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婦人会救命救急講習

野迫川村老人クラブ連合会県外研修旅行

自衛官募集相談員委嘱式

　６月１２日（金）地場産業振興センターで、『いざというときの救急法』をテーマに婦人会
で救命救急講習を実施しました。奈良県広域消防組合野迫川村運営統括室の方に講師を依頼
し、熱中症、虫刺されなど身近に起こりうる事故へ
の応急処置について説明を受けました。
　また、講義の後は、適切な応急処置方法のほか、
家庭にあるもの、身近にあるもので代用できる応急
処置方法について、ペアに分かれて実習をしました。
　今回の講習では、応急手当をすることは大切です
が、応急手当中に二次災害にまきこまれないよう自
分を守ることの大切さを学びました。

　野迫川村老人クラブ連合会県外研修旅行
が６月２２日（月）～２３日（火）の１泊
２日で行われました。
　今回は４４名の参加で小豆島方面へ行
き、オリーブ園を見学し小豆島でのオリー
ブの歴史活用について学びました。
　幸い天候に恵まれ、思い出に残る２日間
でした。

　６月１９日（金）野迫川村役場内におい
て自衛官募集相談員の委嘱式が行われ、野
迫川村長並びに自衛隊奈良地方連絡本部長
の連名により、杉谷均氏（檜股）に委嘱状
が交付されました。
　今後２ヵ年の任期で、村内の自衛官募集
相談についての仕事をしていただきます。
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世界遺産・熊野古道「道普請」

野迫川郵便局との応援協定締結

　６月２７日（土）、２８日（日）の２日間、近畿ろうきん・奈良ＮＰＯセンター主催による
「道普請」に県内外から２７名の参加があり、熊野参詣道小辺路の整備が行われました。
　２７日は小雨が降るなかでの作業となりましたが、
水ヶ峰登山口から古道へ入り、道中の落ち葉や石を
除いたりしました。２８日は天候に恵まれ、２日間
で水ヶ峰～大股までの整備が完了しました。
　今回、「道普請」に参加されたボランティアの皆様、
スタッフの皆様、また、ご協力頂いたＮＰＯ法人結
の森倶楽部の皆様、お疲れさまでした。

　平成２７年７月１日に野迫川郵便局と野
迫川村が、「災害発生時における野迫川村
と野迫川郵便局の協力に関する協定」及び
「安心なまちづくりに関する協定」を締結
しました。この協定により、災害時に被災
者の避難所開設状況や避難所リスト等の情
報提供、また平常時においても道路の異常
等を発見したときに情報共有等をすること
で、村と郵便局が連携し、今後安心できる
村づくりにつなげていきたいと考えます。

総合型地域スポーツクラブからのお知らせ ８月教室のお知らせ

健康教室（第４回）
（日時）　４日（火）
　　ゆうゆう苑　　１０：００～１１：３０
　　ホテルのせ川　１３：３０～１５：００
※�８月より、午前の開催場所が「公民館」から「ゆ
うゆう苑」へ変更となります。
※�送迎をご希望の方は教育委員会までご連絡く
ださい。

ゲートボール教室
（日時）　９日（日）　　９：００～１２：００
　　　　ふれあい広場

フットサル教室
（日時）１９日（水）　１９：００～２０：３０
　　　　旧中学校体育館

皆様ご近所お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。
問い合わせ
　野迫川村総合型地域スポーツクラブ事務局　（野迫川村教育委員会内）　☎０７４７ｰ３７ｰ２１０１
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◆臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金とは
　平成２６年４月から消費税率が８％に引き上げられたことに伴い、低所得者及び子育て世帯へ
の負担の影響を緩和するために、暫定的・臨時的な措置として、「臨時福祉給付金」および「子育
て世帯臨時特例給付金」が本年度も支給されます。

■臨時福祉給付金
◎支給対象者は以下の要件を満たす方
　・平成２７年１月１日現在、野迫川村に住民票がある方。
　・平成２７年度の住民税（均等割）が課税されていない方。
　　（�ただし、その方を扶養している方が平成２７年度分の住民税（均等割）が課税されている場

合や生活保護制度の被保険者となっている場合などは対象となりません。）
◎支給額　支給対象者１人につき６，０００円です。
◎申請方法
　申 請 先：野迫川村役場　住民課「臨時福祉給付金」窓口
　申請期間：平成２７年９月３０日（水）まで
　提出書類：申請書　（制度に該当すると思われる方に申請書類を郵送します。）

■子育て世帯臨時特例給付金
◎支給対象者は以下の要件を満たす方
　・平成２７年５月３１日現在、野迫川村に住民票がある方。
　・野迫川村から平成２７年６月分の児童手当を受給される方。
◎支給額　対象児童１人につき３，０００円です。
◎申請方法
　申 請 先：野迫川村役場　住民課「子育て世帯臨時特例給付金」窓口
　申請期間：平成２７年９月３０日（水）まで
　提出書類：申請書　（児童手当の現況届とあわせて郵送します。）

◆ご注意
　◎�平成２７年度は、２つの給付金のどちらの要件にも該当する方については、「臨時福祉給付金」
と「子育て世帯臨時特例給付金」の両方を受け取ることができます。

　◎�申請期間などは、各市区町村により異なります。野迫川村以外が申請先となる方は、事前に
その市区町村に問い合わせるか、ホームページなどで確認するようにしてください。

※�臨時福祉給付金や子育て世帯臨時特例給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の詐欺」
にくれぐれもご注意ください。

【お問い合わせ】　野迫川村役場　住民課　☎０７４７ｰ３７ｰ２１０１

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金のご案内
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　日本年金機構への不正アクセス事案では、皆さまの年金情報が流出し、ご迷惑、ご心配をおか

けしております。申し訳ございません。

　政府は、皆さまの年金を守ることを最優先に取り組んでいます。

　あわせて、皆さまにお気を付けていただきたいことがあります。

　日本年金機構を名乗って口座番号を聞き出そうとする者や、「流出した個人情報を削除してあげ

る」と持ちかけてくる者が現れています。

●�日本年金機構から、この件でお客さまに電話やメールで連絡することは、一切ありま

せん。なお、流出が確認された方への新しい基礎年金番号は、郵送でお知らせします。

●�日本年金機構が、この件でお客さまにお金やキャッシュカードを要求することは、一

切ありません。

●�日本年金機構が、この件でお客さまにATMの操作をお願いすることは、一切ありま

せん。

　ご自分の情報が流出しているのでは？など、ご心配の方は、下記専用電話窓口ま

たはお近くの年金事務所へご相談ください。

★日本年金機構　専用電話窓口（通話料はかかりません）

　０１２０ｰ８１８２１１

　受付時間８：３０～２１：００（平日及び土日）

★大和高田年金事務所　０７４５ｰ２２ｰ３５３１

「年金情報流出」を口実にした犯罪にご注意ください！
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　県民の暴力団排除及び銃器追放意識の更なる高揚を図るため、下記のとおり県民大会を開催い

たしますので、ご参加ください。

開催日時　　平成２７年８月２８日（金）

　　　　　　午後１時３０分から午後４時まで

開催場所　　奈良県橿原市小房町１１番５号

　　　　　　かしはら万葉ホール「ロマントピアホール」

主 催 者　　公益財団法人奈良県暴力団追放県民センター

　　　　　　奈良県警察

　　　　　　奈良県各市町村

大会内容　　奈良県警察音楽隊によるウェルカムコンサート

　　　　　　主催者・来賓挨拶

　　　　　　大会宣言

　　　　　　講演「最近の暴力団情勢等について」（仮題）　等

問い合わせ　奈良県警察本部組織犯罪対策第二課（☎０７４２ｰ２３ｰ０１１０）

『第２４回暴力団・銃器追放奈良県民大会』開催

平成２７年度自衛官採用試験のお知らせ
募
集
種
目

応募資格 試験日 試験会場 試験種目 申込期間

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

平成２８年４月１日
現在、１８歳以上
２７歳未満男子（※
女子は９月に予定し
ております。）

平成２７年８月２２日（土）
平成２７年８月２３日（日）
（予備日）
平成２７年８月３０日（日）
※�ただし、平成２８年３月
高等学校卒業予定者又は
中等教育学校卒業予定者
のための試験は、原則と
して平成２７年９月１６
日以降に実施します。

航空自衛隊
奈良基地

筆記試験（国語、数学、
社会及び作文）
口述試験、適性検査、身
体検査

７月１日より
随時

※採用は、平成２８年３・４月になる予定です。詳細は、下記の事務所までお問合せ下さい。

自衛隊奈良地方協力本部　五條地域事務所
住所　奈良県五條市今井五丁目１ｰ１２　サンタウン２階

☎　　０７４７ｰ２２ｰ３７８９（FAX兼用）
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　みなさん、こんにちは。診療所の西岡です。少しずつ気温が高くなってきました
が、みなさん体調は崩されていませんか？
　６月２５日に野迫川小・中学校のPTA講習会で、身近な救急対応について講義
する機会を設けていただきました。３０分程度の短い講義でしたが、みなさん真剣
な眼差しで講義を受けてくださいました。その講義でも少しお話ししましたが、今
回はこれからの季節で注意が必要な「熱中症」についてお話しします。
≪熱中症≫
　熱中症で一番大切なこと、それは熱中症にならないよう予防をすることです。
　まずは「高温・多湿・風通りの悪いところ（＝ジメジメ蒸し蒸ししたところ）」に注意し、なるべく
暑い環境に長時間いないように気をつけましょう。
　次に大切なことは、こまめな水分補給と塩分補給をすることです。「のどが渇いた」と感じた時点で
はすでに水分不足です。トイレの回数は増えてしまうかもしれませんが、これからの季節はこまめに
しっかり水分を取りましょう。水分は真水でなく、アクエリアスやポカリスエットなどのスポーツ飲
料がおススメです。しかし！！糖尿病の方は糖分の取りすぎにも注意しましょう。
　服装は風通しの良いものがおス
スメです。帽子や日傘を着用するよ
うにしましょう。
　また、体調不良の時には熱中症に
なりやすくなってしまいます。体調
を整えておきましょう！

　では、どのような時に熱中症を疑
うのでしょうか？
　気温や湿度が高い環境のなかで、
立ちくらみ、筋肉のこむら返り、体
に力が入らない、ぐったりとする、
呼びかけへの反応がおかしい、けいれんがある、まっすぐに走れない・歩けない、体が熱いなどの症
状がみられたときには、熱中症が疑われます。
　なかでも、高体温、汗をかいていなくて触ると熱い、ズキンズキンとする頭痛、めまいや吐き気、
意識障害がある場合は重症です。
　熱中症が疑われたらまず以下の対応をしましょう！
１．涼しい環境に移す
　風通しの良い日陰や、クーラーが効いている室内に移動しましょう。
２．�脱衣と冷却
　衣類を脱がせて、体の熱を外に出します。さらに、露出させた皮膚に水をかけ、うちわや扇風機な
どで仰ぎ、氷水などで首やわきの下・太ももの付け根を冷やし、体温を下げます。
３．水分と塩分を補給する
　冷たい水、特に塩分も同時に補える経口補水液やスポーツ飲料などを補給しましょう。ただし、意
識のない人に無理やり飲ませようとするとむせこんでしまう危険があるため、無理に飲ませないよう
にしましょう。また、吐き気や嘔吐の症状がある場合にも、胃腸の動きが弱っていると考えられるので、
口から水分を入れることは避けましょう。

診 療 所 だ よ り
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　最後に、熱中症の重症度と対応について表に示します。
≪熱中症の重症度と対応≫

重症度 症状 対応

Ⅰ度
現場での応急処置で
対応できる軽症

立ちくらみ、筋肉痛、筋肉の
硬直、大量の汗

水分・塩分の補給、涼しい場所で休む、
服をゆるめる

Ⅱ度
病院への搬送を必要
とする中等症

頭痛、気分不良、吐き気、嘔
吐、倦怠感、虚脱感

涼しい場所で足を高くして休む、水
分と塩分を補給してから病院を受診

Ⅲ度 入院が必要な重症
意識障害、けいれん、手足の
運動障害、高体温、汗かかな
い

すぐに救急車を呼ぶ！水や氷で首・
脇の下・太ももを冷やす
※�意識がなければ水は与えない！

熱中症の予防と対策を十分に行い、楽しく夏を過ごしましょう！

≪診療所からのお知らせ≫
・�５月２０日～２２日に行われた、住民健診の結果が帰ってくる時期です。診療所を受診するときは、
住民健診の結果を持参するようにしてください。また、健診結果で何か疑問があるときは遠慮なく診
療所に相談に来てください。
・�診療所では月に数回木曜日に歯科の正田先生がお越しになり歯科相談室を設けています。口が渇く、
口臭が気になる、食べ物が飲み込みづらいなどお口のトラブルのある方は是非歯科受診をしましょう。
また、診療所ではお口のトラブルに関する簡単なアンケート調査を実施しています。診察の待ち時間
に、アンケートへのご協力をよろしくお願いします。

野迫川村国民健康保険診療所　　西岡　歩美

新しく就任しました！

はじめまして、漆舘　雅子（うるしだて　まさこ）です。
７月１日より診療所で働いています。
早く野迫川村の生活に慣れるよう頑張ります。
少し内向的な性格ですが、お喋りは大好きなのでたくさんお話を聞
かせてください。
出身は青森県です。なまりがとれません。
雪は大好きですが、冬よりも夏が好きです。
よろしくお願いします。

海善　佐登子（かいぜん　さとこ）です。
６月２２日から野迫川村診療所にて勤めさせて頂いています。
徳島県出身で、高野山から来ました。好きな事は、お寺参りと美味
しい物を食べる事です。
現在、高野山で心の相談員養成講座を受講しています。皆様の心に
寄り添えるナースになれるよう頑張ります。どうぞよろしくお願い
します。
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　プレミアム付き商品券が８月１日（土）から下記の店舗で利用できます。利用をご希望の方は、

数に限りがございますので、お早めにお求めください。ご不明な点がございましたら、野迫川村

産業課（☎０７４７ｰ３７ｰ２１０１）までお問い合わせください。

販売場所　　野迫川村役場

販売時間　　平日（月～金曜日）　８時３０分 ～ １７時００分
　　　　　　　　※土・日・祝日、及び年末年始は販売致しません。

　　　　　　　　※無くなり次第、販売終了とします。

野迫川村プレミアム付き商品券取扱店舗一覧

店舗名 店舗名

家田酒店 西本石油

NPO法人リーフ 野迫川村森林組合

大股漁業生産組合 八田商店

小倉商店 ふるさと山の交流館

御食事処グリーン ホテルのせ川

北今西キャンプ場 南谷正美製麺所

くらや旅館 宮の向いキャンプ場

高野豆腐伝承館 民宿かわらび荘

辻本製麺所 民宿にしだや

津田勘一製麺所 ㈲津田林業

津田良一製麺所 レストラン鶴姫

西田商店 　

※五十音順

野迫川村プレミアム付き商品券利用開始！
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既
に
青
き
実
つ
け
し

	

西
本　

良
子

慈
雨
な
り
て

雨
だ
れ
の
音
子
守
唄
に

み
や
こ
わ
す
れ
は
微
笑
み
く
る
る

	

吉
野　

武
文

法
面
に

咲
き
盛
り
た
る
金え

に

し

だ

雀
枝
に

金
色
冴
ゆ
る
初
夏
の
朝
日
に

	

小
倉　

徳
太
郎

人口／６月30日現在　■世帯数　２５１戸　■人口　４６５人　■男　２２１人　■女　２４４人

固定資産税第２期の

納期限は

７月３１日（金）です

　平成２７年度固定資産税第２期の納期限は７月３１日

（金）です。この日までに役場窓口や、郵便局・銀行等で

納付をお願いします。

　また、口座振替の引落しもこの日に行います。

　口座残高に不足がないよう、ご確認ください。
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