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　１月２０日 ( 火 )、野迫川小中学校ではいつもお世話になっている吉井村長、池口教育長
に感謝の気持ちを伝えるため招待給食が行われました。１月２４日から１月３０日までは、

「全国学校給食週間」です。また、「奈良県学校給食カレーの日」にちなみ、当日の献立は
県内の食材を使った冬野菜カレー、カル鉄サラダ、そしてフルーツのヨーグルト和えでした。
子どもたちは、村長、教育長と一緒に
テーブルで、楽しくいろいろな話をし
ながら食事をしました。
　食事を終えた後、吉井村長からは「目
標をもって挑戦し続けてほしい」、池
口教育長からは「一歩踏み出す勇気を
持つことは、自分の財産になる」とい
う言葉をそれぞれいただきました。

　 奈良県教育委員会主催の「若年層に向けた教育の魅力発信動画コンテスト」に向けた動
画作品において、野迫川小中学校の先生方によって作成した動画が、令和８年１月７日に「奈
良ハートキャッチ賞」を受賞しました。この作品は、将来の教育を担う若者向けに教職の
魅力や奈良県でのやりがい、働き方改革により改善されている学校職場の様子を発信した
ものです。なお、「野迫川小中学校　魅力」で検索または、下記のＱＲコードを読み取って
いただければご覧になれますので、よろしければご覧ください。

（https://www.instagram.com/reel/DSpItgaATom/）。

1/20 小中学校招待給食

1/7 教育の魅力発信動画コンテストで
「奈良ハートキャッチ賞」受賞
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　１月２３日（金）から１月２９日（木）は、第７２回文化財防火週間で、それに伴い１
月２９日（木）に弓手原の徳蔵寺で、防火訓練を行いました。
　訓練には、地域の消防団員、弓手原区民が参加しました。野迫川消防分署から文化財を
火災から守るための日ごろの建物の管理や、消火器の使用方法について説明を受けた後、
交代で消火器を使用して訓練を行った後、地区内の消火栓やホース、ポンプの確認をしま
した。
　村の貴重な財産である文化財の防火、防災意識を高める訓練となりました

　１月２８日（水）、郷土料理研究会は、上垣内生活改
善センターで調理実習を行いました。今回は、手作り
みそと２月４日開催のこんにゃく作り体験教室のこん
にゃくの試作も行いました。
　みそ作りは、米麴を作る作業から大豆を水につける
仕込み作業が悪天候のため延期となりましたが、仕上
げることができました。これから梅雨ごろまで寝かし
て出来上がります。調理実習は大根ご飯、大根葉と豆
腐の粉の煮物、そ
うめん汁、会員持
ち寄りの漬物など、
野迫川村の食材を
ふんだんに使った
献立となりました。

1/29 防火訓練～文化財防火週間～

1/28 郷土料理研究会調理実習

むらの話題むらの話題
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　２月４日（水）、上垣内生活改善センターでこんにゃく作り体験教室を開催しました。教
室には、小中学校の５年生から７年生の児童生徒や先生、村民２３名の参加があり、５班
に分かれて郷土料理研究会の会員と一緒に作りました。作業の途中、他の班の様子を見に
行ったり、会員の方に教えてもらうなどして会場は賑やかになりました。最後の工程のこ
んにゃくを茹でる４０分ほどの間、参加者たちは、郷土料理研究会がおもてなしで用意し
ていたぜんざいを囲み、こんにゃくの出来具合や料理の感想を話し合い、終始和気あいあ
いとした雰囲気の体験教室となりました。

　１月３０日（金）、ふれあい広場において今年度最終のゲートボール交流を開催しました。
前期課程の児童と先生が参加して試合を行いました。
　今回が今年度最終の教室ということもあり児童達は、講師の方にどこを狙うとよいか指
示をもらいながらも、１番ゲートから順調に進み、半数以上がゴールを決めることができ
ました。中には２番ゲート付近から打ち、距離がある３番ゲートをそのまま通過した児童
もおり、講師の方も驚くほどの成長でした。
　先にゴールができた児童達は、試合中は応援をして活気にあふれた試合となりました。

2/4 郷土料理研究会こんにゃく作り体験教室

1/30 小中学校ゲートボール交流

むらの話題むらの話題
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　２月２４日（火）・２５日（水）、主要地方道高野
天川線整備促進協議会は、近畿地方整備局齋藤局長・
奈良国道事務所河本所長、並びに奈良県清水副知事・
安井土木部長、また県議会議員の松尾議員・浦西議員・
斎藤議員に要望活動等を行いました。
　県道高野天川線は、世界遺産「紀伊山地の霊場と
参詣道」の二大拠点である「高野山」と「吉野・大峯」
を最短距離で結ぶ極めて重要な観光・生活路線であ
るだけでなく、防災面や物流道路としても重要であ
ることを説明しました。
　また、県道高野天川線の起点から終点までの狭あ
い区間の視察を行いました。
　今後も狭あい区間の解消やトンネル化、１．５車線
化拡張事業の要望活動を続けてまいります。

　２月２４日（火）に岡山県新庄村議会の議員７名が本村に視察のため来村されました。
当日は、野迫川村の概要などを説明したのち、一般社団法人のせ川くれよん及び大股漁業
生産組合の見学を行い、その後、本村議会議員との意見交換を行いました。新庄村は人口
約７５０人であり、本村と類似しているところも多く、両村が抱える人口減少問題や、移
住定住の取組、鳥獣被害対策等、活発な意見交換となりました。今後も、様々な方に視察
にきていただき、本村の魅力を知ってもらい、また、情報を共有することにより、本村に
活かしていきたいと思います。

左から　清水副知事　齋藤局長　野迫川村長　河本所長

2/

24-25 主要地方道高野天川線整備促進協議会　要望活動

2/24 岡山県新庄村議会来村

むらの話題むらの話題
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　「ご当地ソングの女王」として有名な水森かおりさんが、野迫川村を舞台にした楽曲「天
空の里」（作詞：鮫島流星、作曲：大谷明裕、編曲：竹内弘一）を歌ってくださいました。
　野迫川村長がレコーディングにお邪魔し、水森さんにご挨拶させていただきました。　
また野迫川村にとって今回の夢のようなお話は作詞家の鮫島流星先生に特にご尽力いただ
きました。

　この楽曲は３月３１日（火）に発売される
水森かおりさんのニューシングル「恋の終わ
りの名古屋にひとり」のカップリング（タイ
プ B）として収録されています。
　ぜひ皆さまお聞きください。

　３月４日（水）、野迫川村役場２階会議室において、第２１回市町村対抗子ども駅伝大会
結団式が開催されました。
　昨年度まで野迫川村からはタイムトライアルレースに参加してきましたが、今年度は駅
伝チームの構成に必要な人数が揃い、野迫川村チームとして初めて駅伝大会に参加できる
運びとなりました。小中学校前期課程の４～６年生児童６人が、野迫川村を代表して本大
会に出場いたします。
　結団式では、村長・教育長の激励
の言葉の後、出場選手を代表して６
年生の二神建介くんが決意表明を行
いました。子どもたちは激励の言葉
を聞き、本番に向けて気持ちを高め
ていました。

3/31 水森かおりさん「天空の里」リリース！

3/4 第２１回市町村対抗子ども駅伝大会結団式

むらの話題むらの話題
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―お一人あたり「現金３万円」＋「地域振興券３万円」―
　電力・ガス・食料品などの価格高騰により、家計への負担が増している状況を踏まえ、村では
村民の皆さまの生活を支援するとともに、村内消費を下支えし地域経済の活性化を図るため、全
村民を対象に、お一人あたり６万円（現金３万円＋振興券３万円）をお届けします。
※本事業は国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用しています。

対象者　次の要件を満たす方が対象となります。
　　　　・令和８年２月１日時点において、野迫川村の住民基本台帳に登録されている方

■地域振興券（３万円分）について
　すでに世帯主あて、各世帯へ発送済みです
　有効期限：令和８年３月１日～令和８年９月３０日まで
　※同封の取扱可能店舗でご利用ください。
　※期限を過ぎると使えませんのでご注意ください。

■現金３万円について
　現金は、世帯主名義の口座へ世帯全員分をまとめて振り込みます。

【振込開始予定】　令和８年３月３０日（月）頃から順次振込
　　　　　　　　※口座確認が済んだ世帯から順に振り込みます。

【お手元に届く書類について】
　世帯の状況により、次のいずれかが届きます。
　①「給付金支給のお知らせ」が届いた方
　　　➡手続きは不要です。内容をご確認いただくだけで、振込されます。
　②「給付金申請書」が届いた方
　　　➡記入のうえ、口座確認書類（通帳等の写し）を添えてご返送ください。
　　　　※書類到着後、１～２週間程度で振込します。
　　　　※提出期限：令和８年３月３１日（火）必着

■ご注意ください（詐欺対策）
　　　　　　・ＡＴＭの操作をお願いすること
　村職員が　・手数料の支払いを求めること　　は絶対にありません。
　　　　　　・暗証番号を聞くこと　　　　　

　不審な電話等があれば、警察相談専用電話「＃９１１０」へご連絡ください。

●お問い合わせ先● 　村役場　現金について：住民課
　　　　　　　　　　　　　    地域振興券について：産業課
　　　　　　　　　　　　　　  ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１
　　　　　　　　　　　　　　  受付：平日９：００～１６：３０

野迫川村 物価高騰対策のお知らせ
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電子遊漁券の購入はこちらから

　狂犬病予防集合注射を下記のとおり実施いたします。すでに登録済の飼い主の方は別途案内を
送付いたしますので、同封のお知らせをご持参のうえ最寄りの実施会場へお越しください。
○会場へは、犬を十分に制御できる方がお連れください。
○集合注射料金３，４００円を持参ください。
○�狂犬病予防注射は動物病院でも受けることができるため、日程調整が難しい場合は動物病院で

注射していただきますようお願いいたします。

犬の新規登録について
　新しく犬をお飼いになる場合は登録が必要です。（複数飼いの場合は犬ごとに登録が必要です。）
○�犬の登録手数料は３，０００円です。
　集合注射の日もしくは役場住民課で受付を行っております。

令和８年度　狂犬病予防集合注射　日程表
月　　日 時　　間 実施場所

４月２３日（木）

１０：３０　～　１０：４０ 野迫川村公民館
１１：００　～　１１：１０ 野迫川村山村振興センター前
１１：３０　～　１１：４０ 池津川生活改善センター前
１３：４５　～　１３：５５ かわらび荘前
１４：０５　～　１４：２０ 大股橋詰

●お問い合わせ先● 　住民課　ＴＥＬ：０７４７–３７–２１０１

　　　　　　解　禁　日：令和８年４月５日（日）
　　　　　　解 禁 日 券：４，０００円（解禁日のみ使用可能）
　　　　　　日　　　券：３，０００円（解禁日翌日から１日だけ使用可能）
　　　　　　年　　　券：７，５００円（解禁日翌日から８月３１日まで使用可能）
　　　　　　現場売り券：上記値段に５００円増

　解禁前には、野迫川村全体（池津川川、北股川、中原川、川原樋川）
にあまごの成魚を約５００㎏放流します。
　また、解禁日前日の４月４日の夕方から大股地区にて、特設漁券
売場を設置します。
　令和６年より電子遊漁券での販売も行っておりますのでそちらも
チェックしてみてください。

●お問い合わせ先● 　野迫川村漁業協同組合事務局（野迫川村役場産業課内）
　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０７４７–３７–２１０１

令和８年度狂犬病予防集合注射の実施について

令和８年　あまご釣り解禁のお知らせ
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　令和８年度軽自動車税（種別割）は、令和８年４月１日現在の所有者に課税されます。
　その為、令和８年４月２日以降に廃車や名義変更または、住所変更等の手続きを行った場合は、
その年度分の軽自動車税（種別割）は手続きを行う前の所有者に課税されますのでご注意くださ
い。
　また、使用できなくなった車両については、廃車及び譲渡等の手続きをしない限り、車両の所
有者に軽自動車税が課税され続けます。車両の異動があった場合は、下記の関係機関で手続きを
行っていただきますようお願いします。

※土曜日・日曜日・祝日は閉庁及び休業日となりますのでご注意ください。
　毎年３月末は、自動車の検査・登録等の各種申請が極度に集中し、窓口が大変混雑します。
　手続きはできるだけ早い時期に済まされますようお願いします。

車　　種 手続き先 持参するもの

・原動機付自転車
　（１２５㏄以下のバイク等）
・小型特殊自動車

野迫川村役場　住民課
・印鑑
・ナンバープレート
・標識交付証明書

・軽自動車（三輪及び四輪）
軽自動車検査協会　奈良事務所
ＴＥＬ：０５０–３８１６–１８４５

左記に
お問い合わせ下さい

・軽二輪車
　（１２５㏄を超え

２５０㏄以下のもの） 近畿運輸局奈良運輸支局　登録部門
ＴＥＬ：０５０–５５４０–２０６３

・小型二輪車
　（２５０㏄を超えるもの）

●お問い合わせ先●

　住民課　ＴＥＬ：０７４７–３７–２１０１

廃車・名義変更の手続きをお忘れなく！！
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令和８年４月　診察予定表
〇内科・外科診療（大西真衣医師）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1日 2日 3日

受付
時間

午前 9:00 ～ 11:30 9:00 ～ 11:30  9:00 ～ 11:30
午後 休　　診 休　　診 13:00 ～ 16:00

送迎
地区

午前 平～弓手原
午後

6日 7日 8日 9日 10日

受付
時間

午前  9:00 ～ 11:30  9:00 ～ 11:30 9:00 ～ 11:30 9:00 ～ 11:30  9:00 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:00 13:00 ～ 16:00 休　　診 休　　診 13:00 ～ 16:00

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上 平～弓手原
午後 池津川

13日 14日 15日 16日 17日

受付
時間

午前  9:00 ～ 11:30  9:00 ～ 11:30 9:00 ～ 11:30 9:00 ～ 11:30  9:00 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:00 13:00 ～ 16:00 休　　診 休　　診 13:00 ～ 16:00

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上 平～弓手原
午後 池津川

20日 21日 22日 23日 24日

受付
時間

午前  9:00 ～ 11:30  9:00 ～ 11:30 9:00 ～ 11:30

休　診

 9:00 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:00 13:00 ～ 16:00 休　　診 13:00 ～ 16:00

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上 平～弓手原
午後 池津川

27日 28日 29日 30日

受付
時間

午前  9:00 ～ 11:30  9:00 ～ 11:30

休　診　　　　　　　　　
（昭和の日）

9:00 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:00 13:00 ～ 16:00 休　　診

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上
午後 池津川

〇歯科診療（寳達照樹医師）
９日（木） ２３日（木）

受付時間 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30

ご不明な点がありましたら診療所までお問い合わせ下さい。
※受付時間厳守でお願い致します。

●お問い合わせ先● 　国民健康保険診療所　ＴＥＬ：０７４７–３７–２２０２
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野迫川村歯科医師　正田晨夫

しっかり噛めないと　転倒しやすくなる
姿勢や歩くこと　と　お口の関係

噛む力が良いと全身のバランスが取れる
①姿勢が安定する
　噛むときに働く筋肉（咀嚼筋）と、姿勢を保つための筋肉（姿勢筋）
は、筋膜や神経を通じてつながっています。特に、首や肩の筋肉と連動
しています。
②重い頭を支える
　人の頭は約５キログラムもの重さがあり、この重い頭を支えるために
は、首や肩の筋肉だけでなく、全身のバランスが重要です。噛み合わせ
がしっかりしていると頭や顎の位置が安定し、姿勢が前傾や猫背になら
ず、歩行時のふらつきがなくなります。
③とっさの踏ん張りがきく
　奥歯で噛みしめることで、全身（特に下半身）の筋肉に力が入り、転
びそうになっても踏ん張る力が出ます。
④栄養状態が改善する
　噛めることで栄養が摂取でき、筋力低下（サルコペニア）を防いで体
力向上に繋がります。

噛めないと転倒の危険が２．５倍に
　６５歳以上の健康な高齢者のうち、歯が１９本以下で義歯を使用してい
ない人は、転倒のリスクが２．５０倍高くなることが厚労省研究班の３年
間の追跡調査で判明しました。さらに、歯が１９本以下でも義歯を入れる
ことで、転倒のリスクを約半分に抑えられる可能性も示されました。

転倒などの事故死は交通事故の約４倍以上（消費者庁）
　令和３年の高齢者の不慮の事故死は年間約４万人超、全死亡の約９割が６５歳以上にのぼり、
そのほとんどが自宅内での「転倒・転落」「窒息（誤嚥）」「溺死（入浴中）」となってます。

診療所　歯科　だより
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　近年火災原因として増加が著しいのが、モバイルバッテリーのように、繰り
返し使える充電式電池です。

【電池を捨てる際に適切に処理せず発火】
【暖房機器に暖められ、内部に熱がこもり発火】
【水に落としたことによる発火】
【落下による発火】
【低温化で充電したため発火】

○説明書をしっかり確認し使用方法を守る
○電池をぶつけたり、濡らすなどした場合は、異常がないかしっかり確認
○電池が膨らむなど少しでも異常があれば、使用をやめる
○改造・分解は行わない
○ PSE マークがあるものを使う（一定の安全が確保されているものを使う）

予備自衛官補とは？…�一般の社会人や学生といった自衛官未経験の方が、所定の教育訓練を終了
後に「予備自衛官」となる制度です。

予備自衛官とは？…�普段、それぞれの職業に従事しながら予備自衛官として必要な知識・技能を
維持するために定期的に訓練を受け、有事の際には自衛官となって後方の警
備や後方支援、又は国民の保護のための措置に従事します。

『いざ！』というときに活躍できる、予備自衛官にチャレンジしてみませんか？
【試験受付】　令和８年１月２２日（木）～３月３０日（月）
【試験日程】　令和８年４月１日（水）～４月１９日（日）のうち、指定する１日
【採用年齢】　一般：１８歳以上５２歳未満
　　　　　   技能：１８歳以上で保有している技能に応じ５３歳～５５歳未満
詳細についてはＨＰ、または自衛隊奈良地方協力本部五條地域事務所へお問い合わせください。
※試験日程については、変更になる場合がございます。詳しくはお問い合わせください。
●お問い合わせ先●

　自衛隊奈良地方協力本部五條地域事務所　ＴＥＬ：０７４７–２２–３７８９

R8　予備自衛官補試験のお知らせR8　予備自衛官補試験のお知らせ

住宅における電気火災に注意住宅における電気火災に注意
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子ども・家庭庁ＨＰ

【子ども・子育て支援金制度とは】
　「子ども・子育て支援金制度」は、全世代から支援金を拠出いただき、
子育て世帯に対する給付の拡充を通じて、子どもや子育て世帯を社会
全体で応援する仕組みです。

【開始時期・支援金額について】
　令和８年４月から医療保険料とあわせて納付していただくこととな
り、負担額は１人あたりの平均で月額数百円程度と見込まれています。

【支援金が充てられる事業】
　児童手当の拡充、妊婦のための支援給付、育児時短就業給付、出生後支援給付、育児期間中の
国民年金保険料免除、こども誰でも通園制度　など

　詳細については、子ども家庭庁ホームページをご覧ください。

●お問い合わせ先●
　住民課　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１

　令和５年１月より軽自動車税納付確認システム（軽 JNKS）が導入され、車検時に納税証明書
の提示が原則不要となりました。
　これに伴い、令和８年度から「軽自動車税領収書及び納税証明書」の送付を廃止します。振替
結果については、預貯金通帳への記帳などによりご確認ください。

※次の場合は、納税証明書の提示が必要なことがあります
　・納付直後　・過去に未納がある　・中古車購入直後　・ナンバープレート変更直後

●お問い合わせ先●
　住民課・税務係　ＴＥＬ：０７４７–３７–２１０１

軽自動車税を口座振替で納付された方の「領収書及び納税証明書」について軽自動車税を口座振替で納付された方の「領収書及び納税証明書」について

令和 8年度から「子ども・子育て支援金制度」が創設されます令和 8年度から「子ども・子育て支援金制度」が創設されます
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県警ホームページ
QR コード

県警採用 Instagram
QR コード

１　試験概要
　　今年度採用試験から
　　　・ＳＰＩ試験の受験方法を「会場型」から「Ｗｅｂ型」に変更
　　　・資格加点制度に「空手」を追加
　　の２点について、試験制度を変更しています。

試験区分
第１次試験

試験種目 試験日 試験種目 試験日

Ａ男性（ＳＰＩ）
Ａ女性（ＳＰＩ）

基礎能力検査
適性検査

４月２５日（土）〜
５月１０日（日）
のうち受験者が選
択する日

体力試験
論文試験
口述試験

５月２３日（土）
５月２４日（日）

のうち指定する１日
Ａ男性
Ａ女性

教養試験
論文試験 ５月１０日（日） 体力試験

口述試験

武道Ａ 教養試験
論文試験 ５月１０日（日）

体力試験
実技試験

（剣道又は柔道）

２　受験資格
（１）Ａ（ＳＰＩ）区分、Ａ区分
　　�　平成５年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業

した人又は令和９年３月末日までに卒業見込みの人
（２）武道Ａ区分
　　ア�　平成１３年４月２以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒

業した人又は令和９年３月末日までに卒業見込みの人
　　イ　柔道二段以上又は剣道三段以上を有している人
３　受付期間・方法
　　３月２日（月）から４月１４日（火）までの間
　　インターネットでのみ受付（県警ホームページ参照）
４　問合せ先
　　奈良県警察本部警務課
　　　〒６３０ｰ８５７８奈良市登大路町８０番地
　　　ＴＥＬ　０１２０ｰ３５１ｰ２０４（採用フリーダイヤル）
５　その他
　　奈良県警察採用 Instagram でも採用関連の情報を掲載しています。

奈良県警察官（第 1回）採用試験奈良県警察官（第 1回）採用試験
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X（旧 twitter）

facebook

instagram

村内サービスのお知らせ
▼お買い物バス運行中

コース 運行日 行き先

野川コース 第１、第３火曜日
スーパーセンターオークワ
橋本店

弓手原コース 第２、第４火曜日

※前日までに要予約（先着８名）／料金：無料

●お問い合わせ先●

　産業課　ＴＥＬ：０７４７-３７-２１０１

▼配食サービス実施中

　６５歳以上の希望者へ毎月第２・４木曜日に手作りお弁

当を配達しています／料金：１食３００円

●お問い合わせ先●

　社会福祉協議会　ＴＥＬ：０７４７-３７-２９４１

▼福祉有償運送サービス運行中

　病院・施設への送迎の他、買い物や散髪等の日常生活に

関する目的のために利用できます／要支援・要介護認定者

など、利用対象者に制限があります（詳しくは村社協ま

で）／料金：初乗２㎞まで３００円、その後１㎞ごとに

２０円ずつ加算

●お問い合わせ先●

　社会福祉協議会　ＴＥＬ：０７４７-３７-２９４１

村の
最新情報はこちらから♪村の
最新情報はこちらから♪
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村の人口／１月３１日現在 ［世帯数］ ２０１戸 ［人口］ ３０８人（男 １５６人・女 １５２人）

V
ol.575

　１月２３日（金）、野迫川小中学校体育館で令和７年度　学習発表会が開催されました。本年
度も一般の方々を招き、当日は多くの保護者の方、村民の皆さんにご観覧いただきました。
　舞台上では、運動会で披露したダンス・ソーラン節から始まり、続いて１年間の学習のまと
めを行いました。前期課程は、「ピタゴラスイッチ」風のしかけおもちゃ（１，２年）や野迫川の
名産品（４年）、歴史と郷土料理（５年）、観光計画（６年）など、それぞれ映像なども使いなが
ら発表しました。後期課程は、夏のグアム国際交
流について、こちらも映写を交えての報告でした。
PTA 融資のダンスとバンドが花を添え、最後は息
の合った全校音楽への拍手で発表会はしめくくら
れました。
　この週は、寒波に見舞われたのですが、外の冬
景色を吹き飛ばすような熱気と元気で館内は盛り
上がり、参加者誰もが笑顔になった２時間でした。

令和７年度令和７年度学学習習発発表表会会
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