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　５月９日（木）、吉井村長と西田議長が、日本赤十字社奈良県支部において、村民の皆様
からご協力いただいた義援金を奈良県支部の青山事務局長にお渡しさせていただきました。
　義援金は、被災地の義援金
配分委員会へ全額送付され、
被災された方々の生活を支援
するために活用されるとのこ
とです。

　令和６年４月３０日をもって任期満了を迎える消防団長・副団長の改選を行い、団長　
杉谷　均氏、副団長　田見圭三氏　西本利広氏が選任されました。任期は、令和８年４月
３０日までとなります。

5/9 能登半島地震義援金へのご協力ありがとうございました

4/30 野迫川村消防団長・副分団長改選

むらの話題むらの話題野迫川村からのお知らせ野迫川村からのお知らせ
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令和６年７月　診察予定表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
１日 ２日 ３日 ４日 ５日

担当医師 辻本凌悦医師 辻本凌悦医師

休　診 休　診

谷本陸医師
受付
時間

午前 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上 平～弓手原
午後 池津川

８日 ９日 １０日 １１日 １２日
担当医師 辻本凌悦医師 辻本凌悦医師

休　診

★歯科診療
谷本陸医師

受付
時間

午前 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30 寳達照樹医師 13:00 ～ 16:30

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上 9:30 ～ 11:30 平～弓手原
午後 池津川

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日
担当医師 海の日 辻本凌悦医師

休　診 休　診

谷本陸医師
受付
時間

午前

休　診

8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30

送迎
地区

午前 今井～上 平～弓手原
午後 池津川

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日
担当医師 辻本凌悦医師 辻本凌悦医師

休　診

★歯科診療
谷本陸医師

受付
時間

午前 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:30 休診（出張診療） 寳達照樹医師 13:00 ～ 16:30

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上 9:30 ～ 11:30 平～弓手原
午後

２９日 ３０日 ３１日
担当医師 辻本凌悦医師 辻本凌悦医師

休　診
受付
時間

午前 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上
午後 池津川

内科・外科診療：月曜日、火曜日、金曜日（祝日を除く）						    
歯科診療：第２木曜日・第４木曜日の午前中のみ（祝日を除く）
ご不明な点がありましたら診療所までお問い合わせ下さい。
※受付時間厳守でお願い致します。

●お問い合わせ先● 　国民健康保険診療所　ＴＥＬ：０７４７–３７–２２０２

診療所からのお知らせ

野迫川村からのお知らせ野迫川村からのお知らせ
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ダニについて
　前回はどうしたら寝やすいかについて木の成分について書きましたが、今回は突然「ダニ」
についてです。
　布団についているダニではありません。これからの季節に増えてくる、草むらなどにいる「マ
ダニ」です。このダニに刺されるといやな感染症を媒介することがあります。みなさんもお聞
きになったことがあるかもしれませんが、重症熱性血小板減少症候群 (SFTS) という感染症も
そのひとつ。ウイルスに感染して6日から2週間の潜伏期間で発症し、おもな症状は発熱、消
化器症状（吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、下血）です。なんや、風邪とかわらんやんと思ってし
まいますが、そうではないのです。高齢の方や体力の落ちたひとが感染すると亡くなること
があるからです。
　平成25年から国内で900件以上が報告され、そのうち100人以上の方が亡くなられており、
そのほとんどが高齢の方です。幸いなことに奈良県では発生していませんが、おとなりの和
歌山県では毎年のように報告がされています。また、報告の多くは西日本で、報告のない都
道府県でも SFTS ウイルスをもったマダニが見つかっています。
　この感染症にかかると、治療法がありません。熱がでたら熱を下げる、おなかが痛くなっ
たら痛み止めといったそれぞれの症状に対する薬を使うしかないのです。
　また、ワクチンや予防薬もいまのところありません。
なので「マダニに刺されないようにすることが一番の予防方法」となります。

マダニがいる場所
１．マダニはシカ、イノシシ、野ウサギが通るあたりにひそんでいます
２．民家の裏山や裏庭、畑、あぜ道にもひそんでいます

ダニに刺されないために
１．肌を出さない
　　帽子・手袋・首にタオルを巻く・長そで・長ズボン
　　サンダルは×
２．服についたマダニを発見するため明るい色の服を着る
３・外で着た服を家の中にもちこまない

ダニに刺されたら
１．マダニをつけたまま医療機関に行く
　　※�無理に取ろうとするとマダニがつぶれ、ダニの一部や、
　　　ダニの中のウイルスがよけいに体内に入ることがあります
２．マダニに刺されたあとは、体調に注意してください
３．発熱などの症状がでたときは、医療機関を受診してください

保 健 師

ワタナベの健康コラムワタナベの健康コラム
ゆるっとゆるっと

資料：CDC. 国立感染症研究所
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　かつて、米が不足していた頃は、ジャガイモを入れて量を増やして食べていたが、食生活が豊かになっ
た今では、素朴な味を思い出し、時々家庭で作られている。

材料（４人分）
　米　　　　　１合
　じゃがいも　中３個
　塩　　　　　小さじ１．５
　バター　　　適量
　
作り方
　１．米を洗う
　２．じゃがいもは皮をむき、適当な大きさに切り、水につけてあく抜きをする
　３．米とじゃがいも、塩を入れて、炊飯器で炊く。水は、通常のご飯を炊くときよりも多い目にする。
　４．炊きあがったら、すりこぎで形がなくなるまでつぶす
　５．塩水をつけて４をお米のように丸める
　６．ホットプレート又はフライパンにバターを入れ、５の両面をこんがり焼く

　離婚や家族に関する問題や労働問題、相続問題、事業の問題、消費者
問題、ＬＧＢＴのこと等、分野を問わずご相談いただけます。お電話で
すので、家庭のご事情などにより外出しづらい方もお気軽にご相談くだ
さい。

【日　　時】　令和６年６月２４日（月）　午前１０時～午後４時

【電話番号】　０７４２－２２－６９４７　（実施当日のみ通話可能）

●お問い合わせ先●  

　奈良弁護士会　ＴＥＬ：０７４２-２２-２０３５

女性の権利ホットライン女性の権利ホットライン
（弁護士による臨時無料電話相談）（弁護士による臨時無料電話相談）
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　令和７年度以降使用される中学校の教科書などを、下記の教科書センター等で展示します。
１　展示場所（教科書センター）
　　野迫川村山村振興センター　　（野迫川村北股）
　　吉野町教育委員会事務局内　　（吉野町上市）
　　かわかみ源流学園　　　　　　（川上村西河）
　　下北山村立下北山小中学校　　（下北山村下池原）
　　十津川村立十津川第一小学校　（十津川村小原）
２　展示期間
　　令和６年６月１４日（金）～７月１２日（金）　午前９時～学校及び施設の終了時刻まで

　閲覧をご希望される方は、事前に教科書センターが設置されている町村教育委員会に、
お問合わせください。
　休日は、閲覧できません。

　野迫川村教育委員会	（野迫川村北股８４	 ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１）
　吉野町教育委員会	 （吉野町上市１３３	 ＴＥＬ：０７４６－３２－０１９０）
　川上村教育委員会	 （川上村迫１３７４−２	 ＴＥＬ：０７４６－５２－０１４４）
　下北山村教育委員会	（下北山村寺垣内９８３	 ＴＥＬ：０７４６８－６－０９０１）
　十津川村教育委員会	（十津川村小原２２５−１	ＴＥＬ：０７４６－６２－０００３）

　なお、県立教育研究所（磯城郡田原本町秦庄　ＴＥＬ０７４４－３３－８９００（代））等にお
いても展示しています。

●お問い合わせ先● 　教育委員会　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１

教室名 ７月 ８月 ９月

スポーツ教室（野迫川小中学校体育館） １７日 ２１日 １８日

　初めての方でも大歓迎です。皆様ご近所お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。
　上記の予定は変更になることがあります。ご了承ください。

●お問い合わせ先● 　野迫川村総合型地域スポーツクラブ事務局（野迫川村教育委員会内）

　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０７４７-３７-２１０１

教科書展示会の開催について教科書展示会の開催について

総合型地域スポーツクラブからのお知らせ総合型地域スポーツクラブからのお知らせ
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　就職活動中の学生や概ね３５歳未満の求職者（４０代前半までの不安定就労者を含む）を対象
に、アットホームな雰囲気で就職活動のスキルを学ぶことができる参加型のセミナーです。参加
費無料。前日までにＨＰもしくは電話でお申し込みください。

高田しごとｉセンター　○７月２日（火）１４～１６時　定員１０名程度（先着順）
　　　　　　　　　　　　「面接官はここを見ている！面接対策セミナー」
ならジョブカフェ　　　○７月１１日（木）１４～１５時３０分　　定員１０名程度（先着順）
　　　　　　　　　　　　「仕事も人間関係もスムーズに！ビジネスマナー編」
　　　　　　　　　　　○７月２３日（火）１４～１６時　　定員１０名程度（先着順）
　　　　　　　　　　　　「業種＆職種を知ろう！仕事の見つけ方」

●お問い合わせ先● 　奈良県奈良しごとｉセンター　ならジョブカフェ

　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０７４２－２２－２０３５
　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：０７４２－２３－５７５７
　　　　　　　　　　　　https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm

１　第１次試験日　教養試験・論（作）文試験：９月２２日（日）
　　　　　　　　　体力試験・口述試験①：１０月５日（土）、６日（日）のうち指定する１日

２　受験資格
　○大卒区分（Ａ男性・Ａ女性）
　　�平成３年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業し

た人又は令和７年３月末日までに卒業見込みの人
　○大卒区分以外（Ｂ男性・Ｂ女性）
　　平成３年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた人で上記大卒区分以外の人

３　受付期間
　インターネットのみ（県警ホームページから）　：　７月１日（月）から８月２３日（金）
　※下記ＵＲＬから申込してください。　https://www.police.pref.nara.jp/

●お問い合わせ先● 　奈良県警察本部警務課採用係

　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０１２０－３５１－２０４（採用フリーダイヤル）

ならジョブカフェセミナーならジョブカフェセミナー

令和６年度奈良県警察官（第２回）採用試験情報令和６年度奈良県警察官（第２回）採用試験情報
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X（旧 twitter）

facebook

instagram

まほろ隊長

村内サービスのお知らせ
▼お買い物バス運行中（※行き先が一部変更になりました！）

コース 運行日 行き先
野川コース 第１、第３火曜日 イオン五條店
弓手原コース 第２、第４火曜日 スーパーセンターオークワ橋本店

※前日までに要予約（先着８名）／料金：無料
●お問い合わせ先●

　産業課　ＴＥＬ：０７４７-３７-２１０１

▼配食サービス実施中
　６５歳以上の希望者へ毎月第２・４木曜日に手作りお弁当を
配達しています／料金：１食３００円
●お問い合わせ先●

　社会福祉協議会　ＴＥＬ：０７４７-３７-２９４１

▼福祉有償運送サービス運行中
　病院・施設への送迎の他、買い物や散髪等の日常生活に関す
る目的のために利用できます／要支援・要介護認定者など、利
用対象者に制限があります（詳しくは村社協まで）／料金：初
乗２㎞まで３００円、その後１㎞ごとに２０円ずつ加算
●お問い合わせ先●

　社会福祉協議会　ＴＥＬ：０７４７-３７-２９４１

村の
最新情報はこちらから♪村の
最新情報はこちらから♪

電気火災を防ごう電気火災を防ごう
　電気は、私たちの生活に必要不可欠なエネルギーですが、 電気や
電気製品にかかる火災は、 全火災件数に占める割合も近年増加して
います。

【電気火災を防ぐポイント】
○コンセントプラグコード
　差し込みプラグを抜く際は、 プラグ本体をもつ
　差し込みプラグは、コンセントと緩みがないか点検する
　差し込みプラグの清掃する
　コードを家具などの下敷きにしない
　たこ足配線をしない
　コードを束ねない
●お問い合わせ先●

　奈良県広域消防組合野迫川分署　ＴＥＬ：０７４７-３７-２１１９
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村の人口／４月３０日現在　［世帯数］１９９戸　［人口］３２５人（男 １６２人・女 １６３人）

V
ol.554

　野迫川小中学校の後期生（８・９年生）３名と教員５名、計８名で、５月７日から５月
１０日にかけて東京へ修学旅行に行きました。移動だけで半日かかったり、朝から夕方
まで見学や体験活動をしたりとなかなかハードなスケジュールでしたが、全員この修学
旅行を満喫できた様子でした。
　東京スカイツリーから夜景を見たり、国会議事堂や日本科学未来館で社会見学や勉強
をしたり、早起きして築地市場に出かけたりと、３泊４日の旅行のなかで様々な体験を
しました。このような体験が生徒たちの中で最高の思い出となり、また今後の学校生活
や人生に良い影響を与えるものになることでしょう。

We enjoyed school trip!We enjoyed school trip!We enjoyed school trip!We enjoyed school trip!

野迫川小中学校後期課程修学旅行（東京方面）野迫川小中学校後期課程修学旅行（東京方面）
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