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野迫川村へき地保育所野迫川村へき地保育所

のせ川盆踊り大会のせ川盆踊り大会

～入園のつどい～
　８月１７日（木）、入園のつどいを行い、新しく津田架帆ちゃんが入園しました。

　これからよろしくお願いします。

　８月１９日（土）、旧野迫川中学校体育館において、

のせ川盆踊り大会が開催されました。台風の接近に

伴い、日程を延期しての開催となりましたが、当日

は村内外を問わず、子どもからお年寄りまでの幅広

い世代の参加者が、やとや、伊勢音頭、炭鉱節、お

どるポンポコリンなどの演目に合わせて踊りました。

やぐらを囲んだ大きな輪ができ、迫力のある盆踊り

でした。

　会場内では村民有志によるバザーやお楽しみ抽選

会が開かれ、最後には運動場にて花火が上がり、大

変な賑わいとなりました。
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人権問題学習会のお知らせ人権問題学習会のお知らせ

乳・子宮頸がん集団検診乳・子宮頸がん集団検診

　本年は、下記の日程の２部構成で開催します。ぜひご参加くだ

さい。

日時及び場所

　１０月５日（木）

　（午後の部）　受付１２：３０～　開始１３：００～

　（夜間の部）　受付１８：３０～　開始１９：００～

　　　　　　　野迫川村山村振興センター

　　　　　　　※�９月２８日（木）までに予約していただいた方に

対して送迎バスを用意いたします。

内　容　映画上映「あん」約２時間

テーマ　�「やり残したことは、ありませんか？たくさんの涙を越えて生きていく意味を問いかけ

る」

　ドリアン助川の同名小説「あん」を、世界を舞台に創作活動を続ける監督・河瀬直美が映画化。

日本を代表する女優・樹木希林をはじめ、抜群の演技力で独特の存在感を放つ永瀬正敏や市原悦

子など、豪華キャストで贈る、心揺さぶる作品となっています。

【お問い合わせ先】　野迫川村教育委員会　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１

　下記の日時にて、乳・子宮頸がん検診を実施します。

　申込者には１０月上旬頃までに案内と問診票を送付します。

　申し込みがまだの方で受診を希望される場合は役場住民課までお電話ください。

【対象者】　２０歳以上の住民の女性

【日時・場所】

日　程 受付時間 実施場所

１０月１９日（木）
　９：００～１１：３０

野迫川村山村振興センター
１２：３０～１４：００

【お問い合わせ先】　野迫川村役場　住民課　　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１
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新型コロナワクチン接種（令和5年秋開始接種）新型コロナワクチン接種（令和5年秋開始接種）

～野迫川村郷土料理～　　「ホット（野川地区）」～野迫川村郷土料理～　　「ホット（野川地区）」

　新しいワクチン（オミクロン株�ＸＢＢ．１．５）を使用した接種を野迫川村でも実施予定です。

　詳細が決定次第、対象者には個別案内を送付いたします。

　現時点の集団接種の計画は以下の通りです。

【対象者】　１２歳以上の住民のうち、初回接種（１・２回目）を終了した者

【日時・場所】（変更する場合があります）

日程 受付時間 実施場所

10月３０日、３１日 ９：００～１６：００ 野迫川村公民館

※５歳～１１歳の接種は別日に予定しています。

※�初回接種を希望される方も接種出来ますが、個別案内送付の対象者となっていない為、お電話

等で希望する旨をお伝えください。

【お問い合わせ先】　野迫川村役場　住民課　　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１

　この料理は、野迫川村の野川地区の郷土料理です。お盆に仏様をお迎えし、お供えするひと品
にもされています。野迫川村で採れる夏野菜をふんだんに使った夏のスタミナ食で、食べてみる
と辛くてピリッとすることから「ホット」の名前がついたといわれています。
　

材料（５人分）
　大根の間引菜　３００グラム
　じゃがいも　　小４個
　なすび　　　　２個
　さやいんげん　８本
　みょうが　　　３個
　青唐辛子　　　２本
　しょうゆ　　　大さじ３

作り方
１．じゃがいもは、一口大に切る
２．なすびも一口大に切って、塩水につけ、あく抜きをする
３．みょうがは、縦二つ割にして、あく抜きをする
４．青豆（さや豆）と間引菜は、別々に塩ゆでにしておく
５．調味料以外の材料を油で炒めて、だし汁に浸し、味付けをする
６．青唐辛子を入れ、味がつくまで炊く
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１０月１６日（月）から２２日（日）までの一週間は１０月１６日（月）から２２日（日）までの一週間は
行政相談週間です行政相談週間です

【下記のとおり、一日限りの行政相談を行います。】

　登記・年金・保険・雇用などについて、わからないこと、身近な困りごとがありましたら、総

務省行政相談センターや行政相談委員が開設する行政相談所にお気軽におたずねください。

行政相談委員が開設する行政相談所
※貴市町村担当行政相談委員にもご確認願います。

　　と　き：１０月１６日（月）　１０時～１２時

　　ところ：野迫川村役場�会議室�

　　問い合わせ先：総務省�奈良行政監視行政相談センター

　　　　　　　　　☎０７４２（２４）１１００

（注）�上記の行政相談シンボルマーク、ロゴマーク及び行政相談マ

スコットキャラクターの電子データ利用のご希望がございま

したら、メール送信させていただきますので、ご連絡ください。

　　　電話：０７４２（２４）０３００

　　　E-mail：nara30@soumu.go.jp

総合型地域スポーツクラブからのお知らせ総合型地域スポーツクラブからのお知らせ

教室名 １０月 １１月 １２月

スポーツ教室

（野迫川小中学校体育館）
１８日（水） １５日（水） ２０日（水）

初めての方でも大歓迎です。皆様ご近所お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。

上記の予定は変更になることがあります。ご了承ください。

� �

【お問い合わせ先】　野迫川村総合型地域スポーツクラブ事務局

　　　　　　　　　（野迫川村教育委員会内）�

　　　　　　　　　ＴＥＬ：０７４７ｰ３７ｰ２１０１
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令和５年１０月１１日 (水 ) から１０月２０日（金）まで令和５年１０月１１日 (水 ) から１０月２０日（金）まで
全国地域安全運動が開催されます。全国地域安全運動が開催されます。

　　【全 国 重 点】　・子供と女性の犯罪被害防止

　　　　　　　　　・特殊詐欺の被害防止

　　【奈良県重点】　・住宅及び車両を対象とした窃盗の被害防止

この機会に一度防犯対策について、考えてみませんか。

特殊詐欺に注意！特殊詐欺に注意！
被害の多い手口

（架空請求詐欺）

　・�実在する企業を名乗り「老人ホームの入居権が当選した」「名

義貸しは犯罪」等と言って、コンビニ等から現金を送付させ

る手口

　・�「未納料金がある」と言って指定した口座へ必要のないお金を

振り込ませる手口

（預貯金詐欺）

　・�役場職員を名乗り、「払い戻しのお金がある。あなたはどこの口座を使っていますか」との電

話があり、その後金融機関職員を名乗り「カードが古いので交換する」等と言ってキャッシュ

カードを騙しとる手口

　　

電話口でお金の話が出れば、電話を切って、家族や警察などに相談しましょう。

　　奈良県内（令和５年８月２８日現在）

　　　　　被害件数　１５６件（前年比＋３１件）

　　　　　被害額　　約４億４５７８万円（＋１億６６７７万円）

　　五條警察署管内

　　　　　被害件数　１件

　　　　　被害額約　約２００万円
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木造住宅無料耐震診断の募集木造住宅無料耐震診断の募集

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ

●対象住宅
　①野迫川村内にあり、主として現在住んでいる住宅
　②階数が２階以下（地下を除く）
　③木造住宅
　④昭和５６年以前に建築された住宅
　⑤延べ床面積が２５０㎡以下
　※借家は対象外となります。

●募集件数　１件

●募集期間　令和５年９月１5日（金）～令和５年９月２９日（金）
　　　　　　※応募多数の場合は抽選により決定します。

●申込窓口　野迫川村　建設課　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１
　　　　　　※耐震診断を受ける前に必ず申し込み手続きをして下さい。

令和５年１０月　歯科診療予定表

日/曜日 ６日（金） １１日（水） ２０日（金） ２６日（木）

担当医師 正田晨夫歯科医師

受付時間 ９：３０～１１：３０

※受付時間厳守でお願いいたします。

・受付時間は、上記のとおり午前のみとなっております。
・歯科の受診に来られる際は、村営バスをご利用ください。
　帰りは、診療所から送ります。

ご不明な点がありましたら診療所までご連絡下さい。

野迫川村国民健康保険診療所　電話　３７－２２０２

（7） 令和５年９月



診療所　歯科だより診療所　歯科だより

カムカムダイエット

〜食欲の秋です〜

しっかり噛んで　糖尿病に負けないようにしましょう！
★よく噛めると　いいことずくめです

　①よく噛むと唾液がよく出る→お味がよくわかる→栄養バランス良好

　　〇野菜でもお肉でも美味しいお味がよくわかります

　　〇栄養分がバランスよく吸収できます

　　〇細菌（ミュータンス）を減らしむし歯や歯周病を予防します

　②しっかり噛んで何でも食べる→野菜もお肉もおいしく食べられる

　　〇野菜でもお肉でも美味しいお味がよくわかります

　　〇貴重なビタミンやミネラルを吸収できます

　③よく噛むと満腹感を早く感じる→食べ過ぎない

　　　　→肥満、糖尿病の予防

★歯を失うと

　　　　　　　　　　　　　　　→なんでもよく噛めなくなります

　　　　　　　　　　　　　　　→やわらかいものばかりにかたよります

　　　　　　　　　　　　　　　→栄養バランスが悪化します

　　　　　　　　　　　　　　　→炭水化物ばかりになり糖尿病に進みます

　　　　　　　　　　　　　　　→脳への刺激が減って認知症の危険が増えます

★歯周病になると　　

　　　　　　　　　　　　　　　→歯グキについたバイ菌や毒素が血管の中に入り

　　　　　　　　　　　　　　　　全身に回ると心臓の病気や動脈硬化を引き起こします。

　　　　　　　　　　　　　　　→糖尿病を悪化したり、治りを悪くします

　　　　　　　　　　　　　　　→妊娠中なら早産や低体重児出産のリスクが上がる

「生活習慣病の予防は　お口からはじめよう」（厚生労働省）

ご相談は　野迫川村国保診療所歯科診療所まで　ＴＥＬ：０７４７－３７－２２０１
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～税務署からのお知らせ～～税務署からのお知らせ～

来署によるご相談は、
事前予約を！お願いします。

　税務署では、面接相談の事前予約制を実施しております。

　電話での回答が困難な相談内容（具体的に書類や事実関係を確認する必要がある場合な

ど）については、所轄の税務署において面接相談をお受けしております。

　面接相談を希望される方は、所轄の税務署に電話で相談日時を予約してください。予約

の際、名前・住所・相談内容をお伺いし、相談日にお持ちいただく書類等をお伝えします。

税務署へ電話
自動音声案内 税務署

「相談の予約をしたい」と
お伝えください。「２」を選択

国税に関する一般的なご相談は
電話相談センターへ

Ｓｔｅｐ１

最寄りの税務署へ電話をかけます

吉野税務署　０７４６－３２－３３８５
（受付　８時３０分～１７時　土・日・祝日及び年末年始を除く。）

Ｓｔｅｐ２

音声案内に従い1番を選択
1　電話相談センター　　　　
2　税務署からのお尋ね・面接相談の事前予約等

3　消費税の軽減税率・インボイス制度についてのご相談等

※　確定申告期は、0番に確定申告に関するご相談等が追加されます。

（9） 令和５年９月



診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ
令和５年１０月　診察予定表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
２日 ３日 ４日 ５日 ６日

担当医師 中山進医師 薮田悠医師

休　診

明石陽介医師 藤井一樹医師
受付
時間

午前 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:30 休診（出張診療） 休診（訪問診療） 13:00 ～ 16:30

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上 村内全域 平～弓手原
午後

９日 １０日 １１日 １２日 １３日
担当医師 体育の日 薮田悠医師

休　診

川野貴弘医師 藤井一樹医師
受付
時間

午前

休　診

8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30

送迎
地区

午前 今井～上 村内全域 平～弓手原
午後 池津川

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日
担当医師 中山進医師 薮田悠医師

休　診

小畠康宣医師 藤井一樹医師
受付
時間

午前 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30 　8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上 村内全域 平～弓手原
午後 池津川

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
担当医師 中山進医師 薮田悠医師

休　診

松本昌美医師 藤井一樹医師
受付
時間

午前 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30 　8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:30
午後 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30 13:00 ～ 16:30

送迎
地区

午前 立里・上垣内・北股 今井～上 村内全域 平～弓手原
午後 池津川

３０日 ３１日
担当医師

休　診 
（コロナワクチン

接種）

休　診 
（コロナワクチン

接種）

受付
時間

午前
午後

送迎
地区

午前
午後

※受付時間厳守でお願い致します。

木曜日は南奈良総合医療センターの専門医による診察です。

　第１週目　明石陽介医師（総合診療科・部長）　　

　第２週目　川野貴弘医師（糖尿病内科・副院長）

　第３週目　小畠康宣医師（整形外科・副院長）　　

　第４週目　松本昌美医師（消化器・一般内科・院長）　　

　第５週目　休診

　　　　　　　　　　　　　　野迫川村国民健康保険診療所　ＴＥＬ：３７－２２０２
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明日香養護学校　第２回体験学習について明日香養護学校　第２回体験学習について
　県立明日香養護学校では、肢体不自由を有する幼児児童生徒、及び病弱教育対象生徒に対して、本校へ
の入学等を考えるための学校見学会や体験学習を行っています。
　詳細につきましては、以下の内容をご覧下さい。
１　第２回体験学習について
　対象は、次の方となります。
　　○肢体不自由を有する年長児、小学６年生、中学３年生とその保護者、担任
　　○病弱教育対象の中学３年生とその保護者、担任
　現在、以下の実施日を予定しています。
　　「肢体不自由教育部門」　小学部　令和５年１１月１５日（水）１３時２０分～１５時
　　　　　　　　　　　　　中学部　　〃　　１１月２９日（水）１３時２０分～１５時
　　　　　　　　　　　　　高等部　　〃　　１１月　８日（水）１３時２０分～１５時
　　「病弱教育部門」　　　　高等部　令和５年１１月　８日（水）１３時２０分～１５時
　尚、新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、開催日を変更する場合がございます。ご理解ご
協力をお願いいたします。
２　問い合わせ、申し込みについて
　問い合わせは、県立明日香養護学校　辻（ＴＥＬ：０７４４－５４－３３８０）です。

村税・保険料納期限村税・保険料納期限

税目・保険料　 納期限日

国民健康保険税（第2期） ９月２5日（月）

介護保険料
（普通徴収）（第４期） ９月２5日（月）

後期高齢者医療保険料

（普通徴収）（第３期）
10月2日（月）

　上記、納期限までに役場窓口や、郵便局・銀行等で納付をお願いします。

　また、口座振替の引落しもこの日に行いますので、口座預金の準備を

お願いします。

【お問い合わせ先】野迫川村　住民課　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１

（11） 令和５年９月



グアム街中で

ロックンロールテーマレストラン前

グアム大学

英語を使って買い物中

英語を使って買い物中

イルカウォッチング

人口／８月３１日現在　■世帯数　２０８戸　■人口　３３６人　■男　１６７人　■女　１６９人

令和５年度野迫川村国際交流事業（グアム研修）令和５年度野迫川村国際交流事業（グアム研修）
　８月２日（水）から８月５日（土）まで８年生１名
と７年生１名および引率者で、グアムへ研修に行き
ました。
　１日目は朝早くからの移動でしたが、２日目は語
学研修として、同学年の子どもたちとの英語での研
修を行なったり、グアム大学での研修を行なったり
と、日常ではなかなか体験できない学習をしました。
グアム大学では、貴重な展示品をはじめ、学生しか
入ることができない図書館や学習の様子に触れ、国
際的な感覚を肌で感じることができました。
　３・４日目にはグアムの自然や文化を体感しまし
た。天候にも恵まれ、グアムの海や遺跡、民俗学を
学習できたことは、子どもたちの将来への貴重な経
験となりました。普段見る機会のない現地の自然や
文化を身近に感じたり、ポリネシアの踊りを共に
踊ったり、その他にも買い物をしたりするなど、学
校ではできないことをたくさん体験して充実した４
日間になりました。

令和５年９月 （12）
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