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国民健康保険事業特別会計決算　直診勘定国民健康保険事業特別会計決算　直診勘定

繰越金繰越金
6,3046,304
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一 般 会 計 決 算一 般 会 計 決 算

特 別 会 計 決 算特 別 会 計 決 算

国民健康保険事業特別会計決算　事業勘定国民健康保険事業特別会計決算　事業勘定

単位：千円

単位：千円

歳 入
1,536,603千円

歳 出
1,412,013千円

歳 入
61,484千円

歳 出
58,807千円

歳 出
47,633千円

歳 入
49,898千円

村税　67,432 村税　67,432 諸収入諸収入
16,964 16,964 

地方交付税地方交付税
925,030925,030

繰越金	繰越金	
48,95648,956繰繰入入金	金	

8,208 8,208 
村債	村債	
162,600162,600

国庫支出金	国庫支出金	
110,253110,253

分担金及び負担金	分担金及び負担金	
3,1353,135 議会費　31,451 議会費　31,451 

教育費教育費
72,13872,138

消防費消防費
80,50180,501

固定資産税固定資産税
48,33148,331

村民税村民税
16,23516,235

軽自動車税軽自動車税
1,7241,724

市町村たばこ税市町村たばこ税
406406

入湯税　736入湯税　736

総務費総務費
286,810286,810

衛生費衛生費
88,53788,537

国民健康保険税国民健康保険税
6,1466,146

国庫支出金国庫支出金
0 0 

使用料及び手数料使用料及び手数料
22

県支出金県支出金
46,32046,320

総務費総務費
3,9053,905諸支出金諸支出金

8,5538,553保健事業費保健事業費
266266

保険給付費保険給付費
35,16235,162

国民健康保険事業費納付金国民健康保険事業費納付金
10,92110,921

診療収入診療収入
18,293 18,293 

総務費総務費
35,83435,834

医業費医業費
11,16211,162

施設整備費施設整備費
8989

使用料及び使用料及び
手数料手数料
55

県支出金県支出金
00

繰入金繰入金
6,2576,257

繰越金繰越金
2,7152,715

諸収入諸収入
44 44 

農林水産商工費農林水産商工費
286,913286,913

土木費土木費
168,278168,278

災害復旧費災害復旧費
00

公債費公債費
269,602269,602

民生費民生費
127,783127,783

使用料及び使用料及び
手数料手数料
19,09219,092

地方譲与税	 42,677 地方譲与税	 42,677 
利子割交付金	 33 利子割交付金	 33 
配当割交付金	 461 配当割交付金	 461 
株式等譲渡所得割交付金	 524 株式等譲渡所得割交付金	 524 
環境性能割交付金	 1,092 環境性能割交付金	 1,092 
法人事業税交付金	 403 法人事業税交付金	 403 
地方特例交付金	 444 地方特例交付金	 444 
地方消費税交付金	 10,412地方消費税交付金	 10,412

財産収入	 863 財産収入	 863 
寄附金	 710寄附金	 710

村税の内訳
　67,432千円

繰入金繰入金
25,22125,221

公債費公債費
548548

県支出金	県支出金	
117,314117,314

諸収入諸収入
7575

村債　0村債　0
国庫支出金　0 国庫支出金　0 
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後期高齢者医療事業特別会計決算後期高齢者医療事業特別会計決算

代替バス事業特別会計決算代替バス事業特別会計決算

介護保険事業特別会計決算介護保険事業特別会計決算

温泉事業特別会計決算温泉事業特別会計決算

簡易水道事業特別会計決算簡易水道事業特別会計決算

特 別 会 計 決 算特 別 会 計 決 算 単位：千円

歳 入
11,733千円

歳 入
18,135千円

歳 入
85,076千円

歳 入
1,000千円

歳 入
39,975千円

歳 出
11,156千円

歳 出
18,114千円

歳 出
78,464千円

歳 出
1,000千円

歳 出
39,740千円

後期高齢者後期高齢者
医療保険料医療保険料
5,4315,431

後期高齢者医療広域連合納付金後期高齢者医療広域連合納付金
10,63210,632

繰入金繰入金
5,3295,329

保健事業費保健事業費
395395

繰越金繰越金
625625

諸収入 348 諸収入 348 国庫支出金国庫支出金
00

総務費総務費
128128

諸支出金諸支出金
11

保険料保険料
10,29210,292

国庫支出金国庫支出金
27,15627,156

支払基金交付金支払基金交付金
17,33717,337

総務費総務費
3,0213,021

諸支出金 1,163  諸支出金 1,163  

保険給付費保険給付費
61,55761,557

地域支援事業費地域支援事業費
12,72312,723

県支出金県支出金
12,47512,475

繰入金繰入金
14,51014,510

繰越金繰越金
3,3063,306

使用料及び手数料 3,247使用料及び手数料 3,247

国庫支出金国庫支出金
3,4003,400

県支出金県支出金
529529

繰入金繰入金
23,80023,800

村債村債
8,8008,800

繰越金繰越金
199199

水道事業費水道事業費
27,71327,713

公債費公債費
12,02712,027

村営バス事業費村営バス事業費
18,11418,114

総務費総務費
1,0001,000

使用料及び手数料使用料及び手数料
495495

使用料及び手数料使用料及び手数料
1,0001,000

繰入金 17,560繰入金 17,560

繰越金 80 繰越金 80 

地方公共団体の財政の健全化に関する法律の規定により、

財政健全化判断比率を公表します。
令和３年度　健全化判断比率報告書

健全化判断比率 令和２年度 令和３年度 早期健全化基準（※）
①実質赤字比率 ―％ ─％ 15%
②連結実質赤字比率 ―％ ─％ 20%
③実質公債費比率 12.4％ 10.8% 25%
④将来負担比率 16.6% 6.0% 350%

令和３年度　資金不足比率報告
特別会計の名称 資金不足比率（％）

簡易水道事業 ―％
温泉事業 ―％

簡易水道事業、温泉事業ともに資金不足
ではありません。
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議会の動き
令和４年９月
第４回定例議会

　令和４年９月第４回定例議会が９月６日に召集され、１３日に報告１件、議案１７件が次のとおり議決
されました。

報告第１０号　財政健全化判断比率について
　　　　　　　地方公共団体の財政の健全化に関する法律の規定により報告する。
議案第２６号　過疎地域持続的発展市町村計画（変更）について
　　　　　　　公共事業の整備、医療の確保、耐震診断を計画に追加する。
議案第２７号　職員の育児休業等に関する条例の一部を改正する条例について
　　　　　　　�職員の育児休業の回数制限の緩和や育児参加のための休暇の拡大など育児休業を取得しや

すいようにする。
議案第２８号　�野迫川村消防団員の定員、任免、給与、服務等に関する条例の一部を改正する条例につい

て
　　　　　　　消防団員の減少に伴い、消防力を維持するため、本部分団を新たに設置する。
議案第２９号　�令和３年度野迫川村国民健康保険事業特別会計歳入歳出決算認定について
　　　　　　　事業勘定　�歳入総額６１，４８４千円、歳出総額５８，８０７千円、実質収支額２，６７６千

円です。
　　　　　　　直診勘定　�歳入総額４９，８９８千円、歳出総額４７，６３３千円、実質収支額２，２６４千

円です。
議案第３０号　令和３年度野迫川村後期高齢者医療事業特別会計歳入歳出決算認定について
　　　　　　　�歳入総額１１，７３３千円、歳出総額１１，１５６千円、実質収支額５７６千円です。
議案第３１号　令和３年度野迫川村介護保険事業特別会計歳入歳出決算認定について
　　　　　　　�歳入総額８５，０７６千円、歳出総額７８，４６３千円、実質収支額６，６１２千円です。
議案第３２号　令和３年度野迫川村簡易水道事業特別会計歳入歳出決算認定について
　　　　　　　�歳入総額３９，９７５千円、歳出総額３９，７４０千円、実質収支額２３４千円です。
議案第３３号　令和３年度野迫川村代替バス事業特別会計歳入歳出決算認定について
　　　　　　　歳入総額１８，１３５千円、歳出総額１８，１１４千円、実質収支額２１千円です。
議案第３４号　令和３年度野迫川村温泉事業特別会計歳入歳出決算認定について
　　　　　　　歳入総額１，０００千円、歳出総額１，０００千円、実質収支額０千円です。
議案第３５号　令和３年度野迫川村分収造林事業特別会計歳入歳出決算認定について
　　　　　　　歳入総額０千円、歳出総額０千円、実質収支額０千円です。
議案第３６号　令和３年度野迫川村一般会計歳入歳出決算認定について
　　　　　　　�歳入総額１，５３６百万円、歳出総額１，４１２百万円、差引額１２４百万円、繰越明許費

２２百万円、実質収支額１０１百万円です。
議案第３７号　令和４年度野迫川村国民健康保険事業特別会計歳入歳出補正予算（第１号）
　　　　　　　�事業勘定　�歳入は、県補助や繰越金の増により、歳出は償還金の増により歳入歳出それぞ

れ１，７４９千円を増額し、総額７０，５４８千円とする。
　　　　　　　�直診勘定　�歳入は、繰越金の増により、歳出は医療機器購入増により歳入歳出それぞれ
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３６７千円を増額し、総額６１，８１７千円とする。
議案第３８号　令和４年度野迫川村後期高齢者医療事業特別会計歳入歳出補正予算（第１号）
　　　　　　　�繰越金の確定により、歳入歳出それぞれ３７６千円増額し総額１２，７３６千円とする。
議案第３９号　令和４年度野迫川村介護保険事業特別会計歳入歳出補正予算（第１号）
　　　　　　　�歳入は繰越金の増等、歳出は償還金の増により、歳入歳出それぞれ２，７４８千円を増額し、

総額９１，３２５千円とする。
議案第４０号　令和４年度野迫川村簡易水道事業特別会計歳入歳出補正予算 ( 第１号 )
　　　　　　　�繰越金の確定により、歳入歳出それぞれ３４千円増額し、総額５９，０７０千円とする。
議案第４１号　令和４年度野迫川村代替バス事業特別会計歳入歳出補正予算（第２号）
　　　　　　　繰越金の確定により、総額２０，４６６千円とする。
議案第４２号　令和４年度野迫川村一般会計歳入歳出補正予算（第６号）
　　　　　　　�歳入は、地方交付税や繰越金等の増額、歳出は、基金積立や林業振興費等の増額、歳入歳

出それぞれ１６，３７５千円を増額し、総額１，５８９，５３４千円とする。

令和４年９月定例議会　一般質問
西田議員　一般質問
①デマンド型交通（予約制バス）について
　選挙時の公約の１つにデマンド型交通の導入とありましたがこの事についてどのように考えておられま
すか。

吉井村長回答
　本村では現在「定期バス」を運行しておりますが、ほとんど利用されていない区間もあり、少ない人材、
財源の中でいかに無駄なく運行していくか検討が必要です。「定期バス」を残しながら、さらに便利に村
民の皆様に利用できる仕組みを整えているところです。

②子育て世代の支援について
　現在村で住んでいる子育て世代の支援について今後どのように考えていますか。

吉井村長回答　
　子供・若者子育て世代の支援について、まず前村長が取り組みました政策を継承します。今後子育て世
代との対話を通して、施策を検討し村政につなげていきたいと考えています。

平阪議員　一般質問
①グループホーム「ゆうゆう苑」について
　入居者数の少ない「ゆうゆう苑」の現状及び入所できる方策ついてお聞かせください。

吉井村長回答
　ゆうゆう苑は、認知症の高齢者が共同生活しながら、介護や機能訓練をうけることができる地域密着型
の施設です。出来るだけ村民の方に利用していただけるように、家賃補助事業を実施し、入所しやすくな
るようにしておりますが、家庭の事情などにより、現在入所希望の方はいらっしゃいません。村としては、
１０月１日より社会福祉協議会を役場１階に移転し、地域包括ケアシステムのより一層の充実を図り、高
齢者一人一人に寄り添っていきたいと考えています。それにより、介護施設への入所までの運びに関して
もきめ細やかな対応をし、その中で候補の１つとしてゆうゆう苑入所も進めていきたいと思っております。
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議会の動き議会の動き（令和４年８月２９日）（令和４年８月２９日）

議会の動き議会の動き（令和４年９月１０日）（令和４年９月１０日）

　津田議長、南谷副議長は、上北山村議会岩本議長と議員定数についての勉強会を行いました。

野迫川村議会議員定数７名、上北山村議会議員定数６名であり、議員定数について意見交換

が行われました。人口減少や産業・仕事についてなど活発な意見が出て、実りのある勉強会

になりました。

　津田議長、南谷副議長、小倉議員、西田議員は、１１年前の紀伊半島大水害で被害の大きかっ

た被災地・和歌山県那智勝浦町で開かれた大規模土砂災害対策技術センターシンポジウムに

参加しました。シンポジウムでは、紀伊半島大水害で大きな被害をもたらした「土砂災害」に

関する研究が紹介され、被害の防止に向けた意見交換が行われました。参加者は、土砂災害

について様々な意見に耳を

傾けていました。災害を風

化させないで、土砂災害に

ついて、みんなで考えるこ

とができました。
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別所氏 小倉氏 津田氏 太田氏

学校給食会表彰学校給食会表彰

野迫川村交通安全対策協議会役員　委嘱式野迫川村交通安全対策協議会役員　委嘱式

　９月２日（金）、野迫川小中学校で学校給食調理員として勤務する井上ゆかり氏に公益財団

法人奈良県学校給食会より永年従事する学校給食調理員としての労に報じ、感謝状と記念品

が贈られました。

　９月１５日（木）野迫川村役場において、野迫川村交通安全対策協議会役員の委嘱式が挙行

されました。

　○役員について

　　会長　　別所　久男　氏　　　　　　 　副会長　小倉　豊　氏

　　理事（女性部長）　津田　眞里子　氏　　理事（青年部長）　太田　一馬　氏

　○任期　令和４年９月１日～令和６年８月３１日

（7） 令和４年10月



ふるさと全国県人会まつり２０２２に出展ふるさと全国県人会まつり２０２２に出展
　９月３～４日の２日間、名古屋城 二の丸広場で行われた「ふるさと全国県人会まつり

２０２２」に出展してきました ( ※野迫川村は３日のみの出展 )。新型コロナウイルスの影響

で開催中止が続き３年ぶりの開催となりました。野迫川村からは「アマゴの甘露煮」「そうめん」

「ふとめん」「寒おかき」「乾燥しいたけ」「キーホルダー」「ピンバッジ」「ポストカード」を販

売し、「アマゴの甘露煮」と「寒おかき」が見事完売しました！

　全国のゆるキャラ大集合のステージでは、これもりくんが大活躍！会場を大いに沸かせま

した。野迫川村の認知度向上や関係人口の増加につながるイベントになりました。
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秋の交通安全県民運動秋の交通安全県民運動

奈良クラブの選手が来村奈良クラブの選手が来村

　９月２１日（水）から９月３０日（金）

までの１０日間、秋の交通安全県民運

動が実施されました。２１日の朝には、

交通安全対策協議会の方々がドライ

バーに交通安全グッズを配布し、シー

トベルトの着用・安全運転の呼びかけ

を行いました。この機会にもう一度自

分の運転を見直し、交通ルールを守り

安全運転に努めましょう。

　９月２１日（水）に奈良を本拠地としてＪリーグ参入を目指す「奈良クラブ」の都並優太選

手と可児壮隆選手が今シーズンよりスタートした「３９市町村応援プロジェクト」の一環で野

迫川村に来村されました。

　野迫川村役場では、村長との面談や本村のＰＲを行っていただきました。

また、へき地保育所では、園児や学童保育の子供たちにサッカーを教えていただきました。

　子供たちは緊張しながらも選手から直接指導してもらえた事で、とても楽しく有意義な交

流になりました。
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プログラミング教室 in 奥高野自然の里プログラミング教室 in 奥高野自然の里
　９月１４日（水）に大阪産業大学主催のプログラミング教室が奥高野自然の里で行われまし

た。大阪産業大学の学生さんがマンツーマンで教えてくれました。学生さんも参加された村

民の方も始めは緊張されていましたが、プログラムが進むにつれて、どんどん盛り上がって

いき、互いに協力しあって課題クリアを目指されていました。

　今回行われたのは、「ＬＥＤの自動点灯」と「車を組立てて自動走行させる」これらをプロ

グラミングするという内容でした。村民の方々はプログラミングを初めて経験されましたが、

見事全員課題をクリアされました！

　学生さんは「しっかり教えることが出来るのか、村民の方に楽しんでもらえることができる

のかなと不安が多かったですが、とても優しい方ばかりで、一緒に課題をクリアして喜んで

もらって、とても楽しく良い経験ができました。学習目標であった『積極的に学び、仲良くなる』

を達成こともできたので嬉しかったです。この経験を糧にして教師を目指して頑張ります！」

と満足されていました。

　大阪産業大学 山田啓次教授は「『またやって欲しい』との声も頂いたので、村民の方と交流

できる場をこれからも作っていきたい」と語っていました。

　古き良き木造建築の校舎内でご高齢の方も気軽に最先端の技術学ぶことができる、素晴ら

しい交流の場となりました。
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高齢者肺炎球菌予防接種（定期接種）について高齢者肺炎球菌予防接種（定期接種）について

　野迫川村では、対象者における高齢者の肺炎球菌予防接種を下記のとおり実施いたします。

　

★接種期間：令和４年１０月 ～ 翌年３月３１日　＊医療機関の診療時間内

★対 象 者：

対 象 者 対 象 者 の 生 年 月 日

６５歳となる方 昭和３２年４月２日生～昭和３３年４月１日生

７０歳となる方 昭和２７年４月２日生～昭和２８年４月１日生

７５歳となる方 昭和２２年４月２日生～昭和２３年４月１日生

８０歳となる方 昭和１７年４月２日生～昭和１８年４月１日生

８５歳となる方 昭和１２年４月２日生～昭和１３年４月１日生

９０歳となる方 昭和　７年４月２日生～昭和　８年４月１日生

９５歳となる方 昭和　２年４月２日生～昭和　３年４月１日生

１００歳となる方 大正１１年４月２日生～大正１２年４月１日生

★�上記対象者の皆さまへは、１０月頃に個別案内いたしますので、自己負担金２，０００円で接

種できます。

　�ただし、過去にこのワクチンを接種された方は、助成対象ではないので、同級生の方でも案内

がある方とない方がおられますので、その旨ご了承下さい。

野迫川村役場　住民課　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１
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全国地域安全運動の開催について全国地域安全運動の開催について

乳がん・子宮がん検診乳がん・子宮がん検診

　令和４年１０月１１日（火）から１０月２０日（木）まで全国地域安全運動が開催されます。

【全国重点】　・子供と女性の犯罪被害防止

　　　　　　・特殊詐欺の被害防止

【奈良県重点】　・住宅及び車両を対象とした窃盗の被害防止

この機会に一度防犯対策について、考えてみませんか。

特殊詐欺に注意！

　五條警察署管内において、特殊詐欺と呼ばれる詐欺被害が多発しています。

　最近最も多いのが、市役所職員を騙った人物から「還付金が戻ってくる」と連絡があり、無人

ＡＴＭ等に誘導されて、お金を振り込ませる手口です。

　電話口でお金の話が出れば、電話を切って、家族や警察などに相談しましょう。

五條警察署管内（令和４年８月２２日現在）

被害件数　４件（前年比＋４件）　被害総額　約４００万円

　下記の日時に、乳がん検診・子宮がん検診を実施します。

　申込者には１０月初旬頃に案内と問診票を送付予定です。

　申し込みがまだの方で受診を希望される場合は役場住民課までお電話ください。

【日時・場所】
日　程 受付時間 実施場所

１０月２０日（木）
　９：００～１１：３０

野迫川村山村振興センター
１２：３０～１４：００

	

【お問い合わせ先】　野迫川村役場　住民課　　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１
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困ったら　一人で悩まず　行政相談困ったら　一人で悩まず　行政相談
　行政相談所を開設します　行政相談所を開設します

林業従事者の安全・安心な環境作りを進めていきます林業従事者の安全・安心な環境作りを進めていきます

　１０月１７日（月）から２３日（日）までの１週間は「行政相談週間」です。

　登記、年金、保険、雇用など、国や県・役場の仕事について、困っていることがありましたら、

下記の日程で開催する行政相談所でお気軽にご相談ください。

　相談は無料で、秘密は厳守します。

【行政相談所】

　日　　時　１０月１７日（月）　午前１０時から正午まで

　場　　所　野迫川村役場２階　打ち合わせ室

　相談担当　行政相談委員　西本　利広

　お問合せ　野迫川村役場　総務課　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１

　野迫川村では、森林環境譲与税を財源に林業従事者が安全に作業ができる環境を整えると共に

林業の担い手育成を目的に作業に必要な物品に対する購入補助金を交付いたします。

〇対 象 者・・�村内在住者で野迫川村森林整備競争入札参加資格を有する事業者と雇用関係にあ

る従事者、または村が負担する特殊健康診断を受診している者。

〇交付期間・・翌年３月３１日までとする。なお、補助金交付は期間中１回のみとする。

〇対象経費・・林業従事者業務に必要な物品の購入

　　　　　　　【�例・・ヘルメット、防振手袋、安全靴、林業用ジャケット、防護ズボン、チャッ

プス、チェーンソー、刈払機、空調服及びヒーターベスト（バッテリー等付属

品のみの購入は不可）】

〇補助金額・・�林業従事者負担額の２分の１以内、ただし上限１０万円 / 人（千円未満は切り捨

てとする）

〇申請に必要な書類・・�交付申請書、購入前の見積書、チェーンソー作業従事者特別教育修了証

書の写し、または刈払機取扱安全衛生教育修了書の写し、事業者と雇用

関係を証明する書類等の写し。

　詳しくは、野迫川村役場産業課までお問い合わせください。
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全国一斉女性の人権ホットライン全国一斉女性の人権ホットライン

　様々な事情から保護者と「ともに暮らす」ことが難しい子ども達。奈良県でも３００名を超え
る子ども達が、保護者の元を離れて施設や「里親」と呼ばれる家庭で暮らしています。
　子どもたちを取り巻く現状を多くの方に知っていただき、里親養育の担い手を増やすため、
センターてんりでは、毎月第２日曜日の午前中に、里親制度に関する説明会を開催しております。
申込みは無料です。
　あなたの家庭のぬくもりを子どもたちに！　ご連絡お待ちしております。

奈良県里親支援機関
児童家庭支援センターてんり
　住　所　天理市別所町７１５－３
　ＴＥＬ　０７４３－８５－５５６７
　メール　foster-support@welfaretenri.com
　Ｈ　Ｐ　http://nara-satooya.com/

１０月は里親月間です！１０月は里親月間です！

　夫・パートナーからの暴力、職場等におけるセクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為な

どの女性の人権に関わる問題について、人権擁護委員及び法務局職員が相談をお受けします。

相談は無料で秘密厳守ですので、お気軽にご利用ください。

記

１　日　　時　　令和４年１１月１８日（金）から１１月２４日（木）まで

　　　　　　　　電話受付時間：平　日　午前８時３０分から午後７時まで

　　　　　　　　　　　　　　　土日祝　午前１０時から午後５時まで

２　全国一斉「女性の人権ホットライン」

　　電話番号  ０５７０－０７０－８１０

　　※電話をおかけになった場所の最寄りの法務局につながります。

　　※携帯電話使用可、ＩＰ電話使用不可

３　対　　象　　県内在住の女性

４　相 談 員　　人権擁護委員及び法務局職員

５　お問合せ　　奈良地方法務局人権擁護課　ＴＥＬ：０７４２－２３－５４５７まで
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新型コロナワクチンの集団接種について新型コロナワクチンの集団接種について
（オミクロン株対応2価ワクチン）（オミクロン株対応2価ワクチン）

　野迫川村では下記のように集団接種の予定をしております。

　※予定の為、変更になる場合があります。

野迫川村での実施予定
集団接種に使用するワクチンはファイザー社製ワクチンの予定です。

●１０月集団接種の予定

日　　程 令和４年 １０月２１日（金）

場　　所 野迫川村公民館

実施時間 ９：００ ～ １６：３０

対象地区 全地区

●１１月集団接種の予定

日　　程 令和４年 １１月２５日（金）

場　　所 野迫川村公民館

実施時間 ９：００ ～ １６：３０

対象地区 全地区

≪対象者≫

・前回接種から5か月以上経った3・4・5回目接種対象者

　※�1・2回目の接種は、今回の集団接種では出来ません。（個別にご相談ください）

　※前回からの接種間隔は今後変更になる場合があります。

★対象者には、個別案内を送付する予定です。詳細は案内をご覧ください。

ワクチン接種に関するお問い合わせは下記までお願いします。

野迫川村役場　住民課　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１

　　　　　　　　　　　保健師：山中
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　診療所　歯科　だより　診療所　歯科　だより
よく噛めばしあわせな気持ちになれます

幸せホルモン＝セロトニンがたくさん作られる

　最近、セロトニンという、脳にある物質が喜怒哀楽をうまくコントロール

して精神を安定させる働きがあることが言われています。厚生労働省の情報

にも出ています。

　ストレスも抑えてくれて「幸せホルモン」とも呼ばれています。

この物質を増やすには

　①朝起きてちゃんと日光を浴びる

　②リズミカルな運動をする

　③バランスの良いお食事をとる

　　肉、野菜、魚、乳製品など

　④しっかりよく噛む

よく噛めば良い眠りにつけます
質のよい睡眠はメラトニンというホルモンが大切

　メラトニンも脳で作られますがその材料は幸せホルモンのセラトニンです。

　昼間に太陽を浴び、しっかりよく噛んでセラトニンを増やしておくとそれが夜になってメラ

トニンを十分作ることになり、質のよい眠りにつけるとかんがえられています。

野迫川村診療所　歯科医師　正田晨夫
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奈良県最低賃金奈良県最低賃金

８９６８９６円円
令和４年１０月１日発効

奈良県労働局賃金室

村税・保険料納期限村税・保険料納期限
税目・保険料 納期限日

介護保険料
（普通徴収）（第５期） １０月２５日（火）

村県民税（第３期） １０月３１日（月）

後期高齢者医療保険料
（普通徴収）（第４期） １０月３１日（月）

　上記、納期限までに役場窓口や、郵便局・銀行等で納付

をお願いします。

　また、口座振替の引落しもこの日に行いますので、　口

座預金の準備をお願いしいます。
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人口／８月３１日現在　■世帯数　２０９戸　■人口　３４５人　■男　１６９人　■女　１７６人

祝　敬　老祝　敬　老
今年も８０歳・９０歳を迎えられた方々に記念品を贈呈しました。

今後もお元気でお過ごしください。（敬称略）

９０歳を迎えられた方

金婚式を迎えられた方

井上文子（上）

南谷孝子（平）

８０歳を迎えられた方々

桑迫彌榮美（中） 冨家ナル子（中） 津守良直（上） 津守初代（上） 津田キヨ子（北今西）地造昭男（弓手原）

吉井一枝（今井） 福井陽子（中） ⻆谷和美（北股） 中迫ノブヱ（北股）

福田安成・マチ子（柞原） 辻本義文・明子（北股） 更谷和久・もとゑ（檜股）

菊谷良次（北股） 中谷スヤ子（平） 雪谷明良（檜股）
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おめで
とうございます　いつまでもお元気で！


