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野迫川村へき地保育所　３月野迫川村へき地保育所　３月
　ここ数年大人の塗り絵が流行っています。大人の塗り絵の火付け役はフランスで、海外では塗
り絵のことを「コロリアージュ」と言います。子どもの頃、塗り絵が好きだったという方も多い
のではないでしょうか。塗り絵は大人にとっても楽しいもの。大人の塗り絵はアートセラピーと
も呼ばれるほど、メンタルケアに期待できるのが大きな特徴です。自律神経が整えられる、無心
になれる、瞑想ができる、手を動かすことで脳全体を使い、何色を使ってどこを塗ろうか考える
ことによって前頭葉も活性化され、運筆効果もあります。脳の活性化だけでなく、癒し効果やイ
ライラ解消などさまざまな効果があると言われています。心の隙間も満たされます。簡単なもの
より少し複雑な方がよいみたいです。曼荼羅塗り絵はキャラクター塗り絵のように、お手本の決
まった色がないので、自分で色を考えることで色彩感覚を養うことができます。また模様の対称
性を意識して自然に法則を見つけられるので、図形を理解することもできます。お家時間が増え
た今、手軽で楽しいのでおすすめです。
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令和４年度　狂犬病予防集合注射の実施について令和４年度　狂犬病予防集合注射の実施について
・�令和４年度犬の狂犬病予防注射を下記のとおり実施いたしますので、すでに登録済の飼い主の
方は別途送付いたしますハガキを、ご持参のうえ最寄りの実施会場へお越しください。
・会場へは、犬をきっちり制御できる方がお連れください。
・集合注射料金　３，４００円をご持参ください。

犬の新規登録について
・�犬の登録は、個々の犬に対してのものです。新しい犬をお飼いになる際には、新たに登録が必
要です。
・犬の登録手数料　３，０００円を持参ください。

令和４年度　狂犬病予防集合注射　日程表
月　日 時　　　　　間 実　　施　　場　　所

４月７日（木）

１０：３０〜１０：４０ 野迫川村高野豆腐伝承館前

１０：４５〜１０：５５ 野迫川村公民館

１１：１５〜１１：２５ 野迫川村山村振興センター前

１１：４５〜１１：５０ 池津川生活改善センター

１３：０５〜１３：１０ 旧檜股小学校前

１３：２０〜１３：２５ 北今西壽楽院お堂前

１３：３０〜１３：３５ 大股橋詰

１４：００〜１４：０５ 北股生活改善センター前
問合せ先　野迫川村役場　住民課　ＴＥＬ：０７４７ｰ３７ｰ２１０１

令和４年度警察官（第１回）採用試験実施令和４年度警察官（第１回）採用試験実施
１．第１次試験日　教養試験・論文試験：５月８日（日）
　　　　　　　　　体力試験・口述試験：５月２１日（土）、２２日（日）のうち指定する１日
２．採用予定人員　警察官（大卒区分）：男性３５人程度、女性５人程度
３．受験資格　�平成元年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く。）

を卒業した人又は令和５年３月末日までに卒業見込みの人
４．受付期間　郵便（簡易書留で）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�：　３／４（金）〜４／１５（金）
　　　　　　　持参（直接下記受験申込先へ）�
　　　　　　　インターネット（県警ホームページから）　：　３／４（金）〜４／１１（月）
５．問合せ・受験申込先
　奈良県警察本部警務課採用係
　　〒６３０ｰ８５７８　奈良市登大路町８０番地
　　ＴＥＬ　０１２０ｰ３５１ｰ２０４（採用フリーダイヤル）
　　ＵＲＬ　https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0.html
　詳しくは上記問合せ・受験申込先までお問合せください。
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離婚時の年金分割制度のお知らせ離婚時の年金分割制度のお知らせ
▼�離婚後２年以内に手続きを行うと、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれ自分の年金と
することができます。
年金分割とは
　サラリーマン等が加入する厚生年金は、給与等の報酬額に応じて保険料を納付し、報酬額の記録に応じ
て年金が支払われます。
　年金分割を行うと、婚姻期間中について、厚生年金支給額計算の基となる報酬額の記録が分割されるこ
ととなり、年金額をお二人で分割できます。
【例：サラリーマン夫と専業主婦妻の場合】

離婚前 離婚後

夫 報酬額の記録
分　割

報酬額の記録

⇨報酬額に応じた年金額を支給 ⇨分割された年金額を支給

妻 報酬額の記録 報酬額の記録

⇨厚生年金は支給されず ⇨分割された年金額を支給

年金分割の方法　※離婚後２年以内に行うこと
①合意分割
　お二人からの請求で年金を分割します。分割の割合は、お二人の同意、または裁判手続きによって決定
されます。
②３号分割
　専業主婦など国民年金第３号被保険者(＊１)であった方からの請求で年金を分割します。分割の割合は、
２分の１ずつです。（平成２０年４月以降の報酬額が対象）
＊１　厚生年金保険被保険者または共済組合員の被扶養配偶者で２０歳以上６０歳未満の方

手続き・ご相談はお近くの年金事務所または街角の年金相談センターまで！

新型コロナワクチン接種（3回目）予備日について新型コロナワクチン接種（3回目）予備日について
　下記の日時・場所にて、新型コロナワクチンの接種を実施します。
【日時・場所】
　日　　程　　令和４年�３月２２日（火）
　場　　所　　野迫川村国民健康保険診療所
　実施時間� １３：００〜１６：３０
【対象者】�
　３回目接種が済んでいない者のうち、以下に当てはまり、接種を希望する者
　　２回目接種日から７か月経っている１８歳以上の者　　
　　　もしくは�
　　２回目接種日から６か月経っている６５歳以上の者
【注意事項】
●接種希望される方は３月１５日までに下記までご連絡ください。
　※都合がつかない等、予備日以外での接種をご希望の方もご相談ください。
【お問い合わせ先】　野迫川村役場　住民課　　ＴＥＬ：０７４７－３７－２１０１
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「のせ川村メール」の登録は「のせ川村メール」の登録は

こちらから！　➡こちらから！　➡

村税・保険料納期限村税・保険料納期限

税目・保険料 納期限日

介護保険料

（普通徴収）（第１０期）
３月２５日（金）

　上記、納期限までに役場窓口や、郵便局・銀行等で納付を

お願いします。

　また、口座振替の引落しもこの日に行いますので、口座預

金の準備をお願いします。
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祝１００歳祝１００歳

おめでとう
ございます　いつまでもお元気で！おめでとう
ございます　いつまでもお元気で！

人口／１月３１日現在　■世帯数　２０７戸　■人口　３４５人　■男　１６８人　■女　１７７人

医療功労賞受賞医療功労賞受賞

　地域医療に貢献した人を称える「第５０回医療功労賞」（読売新聞社主催）で、奈良県内から

正田晨夫（しょうだあさお）歯科医師が選ばれました。

　長年にわたって過疎地域の口腔衛生の向上や、歯科医師が不在の野迫川村で歯科開設に尽力

し、貢献したことが評価されました。

　正田歯科医師は、橿原市で歯科医院を開設し、県歯科医師会副会長や災害コーディネーター

も務めました。２０１１年の東日本大震災では津波に襲われた宮城県女川町の体育館に泊まり

込んで診察し、また紀伊半島大水害でも、避難所を巡回し治療を行ってきました。

　治療だけではなく、予防にも力を入れており、

歯が悪くなることは、糖尿病やごえん性肺炎に

もつながり、要介護や認知症を防ぐためにも、

自分の歯や入れ歯でちゃんと噛めることの大切

さを知ってもらうことにも力を入れています。

野迫川村の乳幼児から高齢者まで全ての世代の

「お口の健康」を守ることを通じて健康長寿に

貢献することを目指しています。今後も地域社

会福祉の発展へのご協力をお願いします。

　柞原区の大岡ミユキさんが１００歳にな

られました。

　百寿を迎えられました２月１５日（火）、

村長が、大岡さんが入所されているゆうゆ

う苑において、お祝い目録と賞状を贈呈し

ました。

　本村で１００歳を迎えられた方は８人目

になります。今後も元気でお過ごしくださ

い。
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