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歯科からの重要なお知らせ

お口の清潔を保つことが
新型コロナウイルスから身を守る秘訣！

理由その１　ウイルスの感染を助長するお口の中の細菌を減らします
　ウイルスの感染は、主に鼻と口と目から起こりま
す。ただし、ウイルスが入ってきたからと言ってす
ぐに感染するわけではなく、ウイルスが体内の粘膜
細胞の中に入り込むかどうかによって決まります。
お口が汚れていたり歯周病菌があると、ウイルスを
粘膜細胞の中に入るのを助ける作用をするのです。
お口を清潔にして歯周病菌等を減らすことがウイル
ス感染症予防にも重要だと言われています。

理由その２　お口の清潔を保つことで腸内細菌のバランスを整え免疫力アップ！
　ウイルス感染を防ぐためには、体の免疫力を低
下させないことが大事です。腸内細菌のバラン
スを整えることで免疫力が高まることは知られ
ていますが、お口が汚れていていろんな細菌が
増えると、腸内の細菌のバランスまで乱して体
の免疫力を下げてしまうことがわかっています。
歯や舌の上を丁寧に磨くことで、腸内細菌のバ
ランスがより良くなり、免疫力向上が期待でき
ます。もちろんストレスも大きな敵です。睡眠、
休養を　十分とることも免疫力の強化につなが
りますので、ゆっくり休むよう心がけましょう。

理由その３　お口の清潔を保つことでウイルス性肺炎の重篤化を防げる
　ウイルスが肺に侵入するとウイルス性肺炎を引き起こします。私たちの体は免疫力をフル稼働
して頑張ります。ここでおさまれば軽症で済みます。しかしお口が不潔だと、免疫力を使い果た
したあとに追い打ちをかけるようにお口の細菌による細菌性肺炎が起こってしまいダブルパンチ
になり重篤化しますので、予防のためにお口の清潔を心がけ、最大限予防に努めましょう！！

野迫川村国民健康保険診療所　０７４７ｰ３７ｰ２２０２
歯科医師　正田晨夫
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新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う
イベント等の中止及び延期について

当初予定時期 中止・延期 行事名 担当課

4/12 ～ 8/31 中止 渓流つり（アマゴ） 産業課

5/20・5/21 9/16・9/17 総合検診 住民課

６月中旬 11/12・11/19・11/30 歯科検診 住民課

６月下旬 中止 老人クラブ県外研修 社会福祉協議会

７月 中止 すこやか教室 住民課

７月 中止 村内一斉美化活動 住民課

7月中旬 中止 差別をなくす村民集会 住民課

7月下旬 中止 平維盛の大祭 産業課

　今後もイベントの中止や延期が分かり次第、広報に掲載させていただきます。

　ご理解とご協力をよろしくお願いします。

～７月は差別をなくす強調月間です～
　今年度の「差別をなくす村民集会」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりま

したが、７月の差別をなくす強調月間に合わせて、人権啓発物品などを村民の皆様に配布いたし

ます。今一度、身の回りにおける差別がなくなるよう考え行動し、人権意識を高めていただくきっ

かけにしていただきますようお願い申し上げます。

教室名 ７月 ８月 ９月

スポーツ教室
（小学校体育館）

１５日（水） １９日（水） １６日（水）

初めての方でも大歓迎です。皆様ご近所お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。

上記の予定は変更になることがあります。ご了承ください。	 	 	

（問合せ）　野迫川村総合型地域スポーツクラブ事務局（野迫川村教育委員会内）		 	

　　　　　☎０７４７ｰ３７ｰ２１０１

総合型地域スポーツクラブからのお知らせ

（3） 令和２年６月



狩猟免許初心者講習会・試験のご案内
　令和２年度狩猟免許講習会と試験が、奈良県猟友会・奈良県の主催で開催されま

す。シカやイノシシを捕獲するためには狩猟免許が必要です。被害でお困りの方は、

ぜひこの機会に免許を取得してください。

	 	 	

狩猟免許講習会・試験日程

日　時 場　所 免許の種類 内　容

８月２９日（土）

９時～１５時

桜井市池之内１３０ｰ１

奈良県農業研究開発センター

交流・サロン棟

網漁、わな猟

第１種、第２種銃猟
講習会

８月３０日（日）

９時～１６時

網漁、わな猟

第１種、第２種銃猟
試　験

９月２６日（土）

９時～１５時

網漁、わな猟

第１種、第２種銃猟
講習会

９月２７日（日）

９時～１６時

網漁、わな猟

第１種、第２種銃猟
試　験

１２月５日（土）

９時～１３時
わな猟のみ 講習会

１２月６日（日）

９時～１６時
わな猟のみ 試　験

令和２年６月 （4）



狩猟免許更新日程

日　時 場　所 免許の種類 内　容

７月２２日（水）

９時３０分～

１６時３０分

五條市本町３ｰ１ｰ１３

五條市立中央公民館　大会議室
（申請人数により午前／午後に振り分け）

平成２９年度に受

けた狩猟免許を更

新しようとする者

であって奈良県に

住所がある者

検　査

講　習

８月７日（金）

１３時３０分～

１６時３０分

十津川村大字小原２２５ｰ１

十津川村住民ホール

８月２０日（木）

９時３０分～

１６時３０分

宇陀市榛原下井足８２５

宇陀市農林会館
（申請人数により午前／午後に振り分け）

８月２３日（日）

１３時３０分～

１６時３０分

奈良市登大路町６ｰ２

奈良県文化会館　小ホール
（申請人数により午前／午後に振り分け）

申請期限：各期日の１０日前

提出先：〒６３０ｰ８２５３　奈良市内侍原町６ｰ１

　　　　奈良県林業会館内　一般社団法人奈良県猟友会

・申込方法		 	 	

　講習会や試験に申込を希望される場合は、役場産業課に必要書類があります。内

容をご確認のうえ、申込手続を行ってください。

	 	 	 	

・受講・受験費用の補助制度について	 	 	 	

　村に住民票があり居住している人で新規に免許を取得する方に１種類の免許のみ

講習料と受験料を全額補助する。取得後に免許証のコピーと領収書を添付のうえ、

申請してください。詳しくは産業課にお問い合わせください。		 	 	

講習料 試験手数料（受験料） 合　計

新規者	費用 １２，０００円
５，２００円

１種類のみ補助
１７，２００円
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預けて安心！自筆証書遺言保管制度
=令和２年７月１０日（金）から全国の法務局で=

　本年７月１０日（金）から全国の法務局で自筆証書遺言保管制度の利用を開始します。ご自身

の財産をご家族へ確実に託す方法の一つとして自筆証書遺言に係る遺言書を検討されるに当たっ

ては、本制度を是非御活用ください。

【本制度の特徴】

・	遺言書の原本を法務局が預かるため、遺言書の紛失・亡失、相続人等による遺言書の廃棄・隠

ぺい・改ざんのおそれがありません。

・	相続開始後は、相続人等が、自分を相続人または受遺者等又は遺言書執行者等とする遺言書が

保管されているか否かの確認ができます。

・	相続開始後は、相続人等は遺言書の内容について閲覧、証明書の交付を請求することができます。

・	相続人等が証明書交付を受けたり、遺言書を閲覧した場合には、その他の全ての相続人等へ遺

言書が保管されている旨の通知をします。

・	本制度で保管されている遺言書は、家庭裁判所における検認手続が不要となります。

・	申請手数料は１通につき３，９００円です。

【留意事項】

・	本制度が利用できる遺言書は、ご自身で作成する自筆証書に係る遺言書のみです。

・	遺言書の作成に関して、法務局職員がご相談に応じることはできません。

・	法務局において行っていただく全ての手続については、事前予約制です。下記お問い合わせを

ご確認ください。

・	本申請手続は、必ず遺言者本人が法務局へ来ていただく必要があります。

【本制度のお問い合わせ先】

・ホームページによるお問い合わせ

　制度概要　http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

　※	法務省　遺言書保管制度	で検索ください。

　手続予約 http://www.legal-ab.moj.go.jp/houmu.home-t/

　※	法務局　手続案内予約	で検索ください。

・電話によるお問い合わせ（法務局（遺言保管所））

　奈良地方法務局　供託課　　　電話　０７４２ｰ２３ｰ５４５６

　奈良地方法務局　五條支局　　電話　０７４７ｰ２２ｰ２４８４
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自衛官募集
【自衛官募集】

◇一般曹候補生（陸海空）

◇自衛官候補生（陸海空）

◇予備自衛官補（一般・技能）

募集内容や採用試験についてはお問い合わせ下さい。

【職業説明会】

転職や就職をお考えの方、ご存知の方、まずはご連絡下

さい。

【お問い合わせ・連絡先】

自衛隊奈良地方協力本部五條地域事務所

電話：（０７４７）２２ｰ３７８９

担当：西嶋（にしじま）、藤原（ふじわら）

村県民税（普通徴収）の納期限は
６月３０日（火）です

　令和２年度村県民税（第 1期）の納期限は６月３０日（火）です。

この日までに役場窓口や、郵便局・銀行等で納付をお願いします。

　また、口座振替の引落しもこの日に行います。

　口座残高のご確認をお願いします。

（7） 令和２年６月



人口／５月３１日現在　■世帯数　２１３戸　■人口　３５７人　■男　１７２人　■女１８５人

令和２年度レストラン鶴姫営業開始
　レストラン鶴姫が、６月６日から今年度の営業を開始しました。

　新たに椎茸プレッツェルサンド、鹿ルウカレー、野迫川そだちのストロベリー

ジェラートというメニューが追加されました。

　どのメニューも野迫川村を感じることの出来るメニューとなっていますので、

ぜひご賞味下さい。

営業：土、日、祝日の９時～１５時

住所：奈良県吉野郡野迫川村大字檜股６４ｰ２２

電話：０７４７－３７－２１００

令和２年６月 （8）
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