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翔け！　新成人！
　１月１０日（日）、山村振興センターにおいて、平成
２８年野迫川村成人式が行われました。
　厳粛に式典が行われる中、村長や来賓の方々から温かい
祝福の言葉が贈られ、記念品や花束の贈呈がありました。
　新成人を代表して津田真有香さんから「新成人として希
望と責任を持って各々が選んだ道をしっかりと歩み、社会に少しでもお返しをしていきたいと
思っています。」との謝辞があり、式典の後には、村長や恩師の原田隆先生、宮本久美子先生を
交えての記念撮影が行われました。
　未来に大きな夢と希望を持った新成人の笑顔で、会場は清々しい雰囲気に包まれました。

村内で新成人になられた方は次のとおりです。
曽我部弘瑛（北股）　　津田真有香（北今西）　　西田詩織（北股）

西田樹生（北股）　　　南　圭太（北今西）　　　南谷丞美（北股）
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「招待給食」　野迫川小・中学校

瑞宝単光章受賞（高齢者叙勲）

　１月２０日（水）、⻆谷村長と中迫教育長をお招きして野迫川小・中学校で招待給食が行われ
ました。
　村長からは、元サッカー選手の澤穂希さんの「明日のために努力する」という言葉を引用して、
日々の積み重ねの大切さなど中学生の来年の入試に向けて励
ましの言葉がありました。
　教育長からは世界中には餓死してしまう子どもがいること
や廃棄処分になったカツを使用していたことなど、最近起き
た話題を交えながら食育についてのお話がありました。村長
と教育長と一緒にテーブルを囲み、和やかに会話をしながら
とても楽しいひとときになりました。

元野迫川村消防団分団長　中　谷　利　一　氏

　高齢者叙勲で大字北今西在住の中谷利一氏（８８歳）
が瑞宝単光章を受賞されました。
　中谷氏は、昭和２２年に野迫川村消防団に入団、以
来３６年余の永きにわたり消防団分団長等として、消
防業務に精励し、消防の発展、火災予防思想の普及に
貢献されました。
　こうした功績により今回の受章の運びとなりました。

固定資産税
第４期分の
納期限は

２月２９日（月）
です

　平成２７年度固定資産税第４期の
納期限は２月２９日（月）です。こ
の日までに役場窓口や、郵便局・銀
行等で納付をお願いします。
また、口座振替の引落しもこの日に
行います。口座残高に不足がないよ
う、ご確認ください。

平成27年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告期間は、

平成28年3月15日（火）までです。
※ 確定申告の必要がない方を対象とする村県民税申告と

併せて役場にて受付しています。

申告書の作成にあたっては、国税庁ホームページ（http://www.nta.
go.jp/）から進むことが出来る「確定申告書等作成コーナー」を利用するこ
とができます。お手持ちの資料等の内容を入力すれば自動的に所得・控除
額が計算され、正確な申告をすることができますのでぜひご利用ください。

平成27年分確定申告・
村県民税申告のお知らせ
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　野迫川村のホームページにおきまして、１月１日（金）
に「あまご」の加工品でふるさと名物応援宣言を行いまし
た。中小企業庁や近畿経済産業局の支援のもと、近畿で第
１号に宣言できました。内容は「あまご」を契機に地域ぐ
るみで野迫川村の豊かな自然から生み出す農林産物やその
加工品、観光資源を広報していくというものです。詳細に
ついては野迫川村のホームページをご覧ください。

　無病息災や幸福、平和を祈るイベント「奈良大立山まつり」が１月２９日から２月２日まで奈良
市の平城京跡で開かれました。四天王寺像をモチーフとした光の大立山４基の巡行が会場を練り
歩きました。
　その会場で、同時開催になった「第３回あったかもんグランプリ」が開催されました。野迫川村
からは、高野豆腐伝承館が主体となって「ギュウテール野迫川ポトフ～大和牛ローストビーフを添
えて」と称した鍋料理を出品しました。
　２日間で約３００食を売上げ、完売することができ、県内３３市町村の名物料理の中から、み
ごと特別賞を受賞することができました。

「ふるさと名物応援宣言」を行いました

奈良大立山まつり　第３回あったかもんグランプリ
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浄化槽の維持管理はできていますか？

3月教室

ゲートボール教室　
（日　時）　 １３日（日）
　　　　　　９：００～１２：００
　　　　　　ふれあい広場

フットサル教室　 
（日　時）　１６日（水）
　　　　　　１９：００～２０：３０
　　　　　　旧中学校体育館

皆様ご近所お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。
（問合せ）　野迫川村総合型地域スポーツクラブ事務局（野迫川村教育委員会内）
　　　　　☎０７４７ｰ３７ｰ２１０１

総合型地域スポーツクラブからのお知らせ

［川の汚れの発生源］

　お住まいの身近な川はきれいですか？
　川の汚れの大きな要因は生活排水（トイレ、
炊事、洗濯など）です。下水道が接続されてい
ない家の生活排水は、浄化槽によって処理さ
れた後、河川に放流されます。浄化槽は河川
を「きれい」に保つ大切な役割を担っています。

保守点検、清掃、法定検査を
適正に実施して下さい。

　浄化槽は微生物の働きで生活排水を処
理するため、微生物が活動しやすい環境
を保つように維持管理が必要です。
　維持管理には保守点検、清掃、法定検
査があり、法律で定期的に実施すること
が義務付けられています。

担当：住民課

保守点検 清  掃 法定検査
●�装置の調整・修理などを行

います。
●�浄化槽保守点検業者にご依

頼下さい。

●�浄化槽の清掃を行います。
●�浄化槽清掃業者にご依頼下

さい。

●�適正に管理（清掃と保守点
検）されているか、正常に働
いているかを検査します。

●�毎年１回の受検が義務付け
られています。
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◇第１次試験日

　体力試験・（実技判定）：４月２３日（土）、２４日（日）のうち指定する１日

　教養・論文試験：５月８日（日）

◇採用予定人員

　警察官Ａ（大卒区分）：男性６０人程度、女性７人程度

　※　採用予定人員は広告日までは公表しておりません。

◇受験資格

　昭和６１年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く。）　

を卒業した人又は平成２９年３月末日までに卒業見込みの人

◇受付期間

　郵　　　　　送（簡易書留）      　　　　：３／４（金）～４／１５（金）

　持　　　　　参（直接下記受験申込先）　　　　　　　〃

　インターネット（県警ホームページから）：３／４（金）～４／１１（月）

◇問合せ・受験申込先

　奈良県警察本部警務課採用係

　〒６３０ｰ８５７８　奈良市登大路町８０番地

　ＴＥＬ　０１２０ｰ３５１ｰ２０４（採用フリーダイヤル）

　ＵＲＬ　http://www.police.pref.nara.jp/

平成２８年度警察官A（第１回）採用試験
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診 療 所 だ よ り
　みなさん、こんにちは。診療所の西岡です。

　暖冬といわれ雪の降らない年末年始になったかと思えば、４０年ぶりの大

寒波が到来したりと、気温差の激しい日々が続いています。インフルエンザ

も奈良県内で少しずつはやり始めていますが、みなさん体調は崩されていま

せんか？

　２０１５年１０月号の診療所だよりでインフルエンザについてお話させて

いただきました。

　今月は、インフルエンザと同時に冬の時期に流行りやすい「感染性胃腸炎」についてです。

≪感染性胃腸炎とは≫

　感染性胃腸炎とは、細菌やウイルスなどの病原体による感染症のことを言います。

　原因となる病原体には、ノロウイルス・ロタウイルスなどのウイルスのほか細菌や寄生虫によ

るものなどたくさんあります。毎年秋から冬にかけてはノロウイルスによる感染性胃腸炎が流行

します。

　今回は感染性胃腸炎の中で特にノロウイルスについてお話しします。

≪ノロウイルスの特徴≫

　ノロウイルスは、乳幼児から高齢者までの幅広い年代で急性の胃腸炎を引き起こします。

①感染の原因

　ノロウイルスはいろいろな経路を介して感染します。

　・ノロウイルスに感染した人が調理をすることで、食品や食器、調理器具を通じて感染する。
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　・ノロウイルスに感染した人の吐物やふん便から、手指を介して感染する。

　・ノロウイルスに感染した人が触れた手すりやドアノブを介して感染する。

　・�カーペットなどについた吐物の消毒が不十分のため、乾燥して空気中に舞い上がったウイル

スを吸い込んで感染する。

　・�ノロウイルスのいる二枚貝（カキ・アサリ・シジミなど）を生または十分に加熱調理せずに食

べて感染する。

　・ノロウイルスに汚染された井戸水や水道水を飲んで感染する。

②症状

　ノロウイルスに感染すると１～２日で発症します。吐き気、おう吐、下痢、腹痛などを引き起こし、

発熱することはあっても高熱になることはありません。通常これらの症状が１～２日続いた後自

然に回復しますが、高齢者や子供の場合は１日に２０回以上の下痢を起こし入院が必要となるこ

とがあります。また、感染しても発症しない場合や、軽い風邪のような症状のみの場合もあります。

しかし、症状が軽くても便のなかにはウイルスがたくさん潜んでいるため、感染対策が必要です。

≪ノロウイルスを予防するには≫

　ノロウイルスにかからないよう、次の４つに気をつけましょう。

①手洗いをしっかりしましょう。

　手洗いは手指についたノロウイルスを減らすもっとも有効な方法

です。トイレの後、食べ物を扱う直前、外出から戻った後、ごみな

ど汚れたものを触ったときには必ず流水とせっけんによる手洗いを

十分に行いましょう。指先・指の間・爪の間・親指の周り・手のしわ・

手首は汚れがたまりやすいため意識してしっかり洗いましょう。

※�次亜塩素酸系の消毒薬は人体への刺激が強すぎるため、手指や体

の消毒には使わないでください。

②食品はしっかり加熱しましょう

　食事はなるべく火を通しましょう。特に貝類（主にカキ・シジミ・アサ

リなどの二枚貝）はしっかり加熱したら感染しませんが、お年寄りや子供、

大人でも体調の悪い人が生や加熱不十分で食べると感染する危険が高くな

ります。中心まで十分に加熱（８５～９０度で９０秒以上）調理しましょう。

③キッチンや調理器具の消毒をしっかりしましょう

　調理台や非金属製の調理器具は洗剤などで十分に洗浄した後、次

亜塩素酸ナトリウム（０．０２％以上）で浸すようにしてふき取りま

す。ただし、次亜塩素酸ナトリウムは金属をさび付かせる性質を持っ

ているため、包丁などの金属製の調理器具や食器類はアルコールに

よる二度拭き、または熱湯（８５度で１分以上）による加熱が有効で
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す。特に二枚貝を調理する場合は専用の調理器具を用

いるか、使用の度に熱湯消毒するなどの対策を行いま

しょう。

④家の中もきれいにしましょう

　手や食器、調理器具類を清潔にすることはもちろん、

ドアノブや手すり、トイレ、椅子など家族みんなで使

用する共有箇所のウイルスを除去することも大切で

す。ドアノブや家具などの金属部分に次亜塩素酸ナトリウムを使用するとさびが出てしまうことも

あるので注意しましょう。消毒後、十分に薬剤をふき取るか、アルコールでの消毒がおススメです。

≪ノロウイルスにかかってしまったら≫

　ノロウイルスをやっつけるお薬はありません。症状がおさまるまで水分を

しっかりとって十分に休養することが一番の治療となります。ノロウイルス

にかかるとおう吐、下痢が続くため脱水症になる危険性があります。少しず

つでもよいので、こまめに水分摂取をするようにしましょう。

１日２０回以上の下痢が起こると水分をとっていても間に合わず点滴で水分

を補充する必要があることもあります。無理せず医療機関を受診しましょう。

　また、感染した人のふん便や吐物を間違った方法で処理すると、処理した人がノロウイルスに

かかってしまう危険があります。感染に十分注意しながらすばやく、確実に処理しましょう。

　ふん便や吐物を処理するときは、部屋を十分に換気し、使い捨ての手袋やマスクをつけ、使い

捨てのペーパータオルで外から内側に向けて静かに取り除きます。その後、汚れた床をペーパー

タオルでおおい、ペーパータオルが十分濡れるように次亜塩素酸ナトリウム（０．１％）を注ぎます。

　１０分程度おいたあと、床をふきとり、さらに次亜塩素酸ナトリウムに浸したペーパータオル

で消毒します。使用したペーパータオルはビニール袋に密閉し、漏れないようにして捨てましょう。

 　処理したあとは使用した手袋・マスクもすべて捨て、十分に手洗いうがいをしましょう。

　症状が良くなっても１～２週間は便の中にウイルスが潜んでいるといわれています。治ってか

らも１～２週間はふん便の処理に十分気をつけておきましょう。

野迫川村国民健康保険診療所　　西岡　歩美
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平成２８年４月３日（日）解禁
放 流 量　４２０ｋｇ

解禁日券　３，５００円

日　　券　２，５００円（解禁日翌日から）

年　　券　７，０００円（解禁日翌日から）

現場販売　　５００円増

野迫川村漁業協同組合
吉野郡野迫川村大字北股８４

☎０７４７ｰ３７ｰ２１０１

アマゴ釣り解禁のお知らせ

平成28年２月 10


